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NEM KOTELEZO VEDOOLTASOK

A kivonat forrdsa: babafalva. hu/nem-kotelezo-oltasok-ara/; www medped hu/vedooltusok,
a fert6zd betegségek ¢és a jarvanyok megeldzése érdekében szilkséges jarvanyligyi
intézkedésekrél sz616 18/1998. (VI1.3.) NM rendelet

Mélyen a zsebiikbe kell nytlniuk a sziiloknek, ha azt szeretnék, hogy a gyerekeik megkapjak
az 0sszes, orvosok altal ajanlott, &am nem kételez6, igy nem téritésmentes véddoltast. Ez esetben
ugyanis tobb mint 285 ezer forintot kell fizetniiik,

Téritésmentes védooltasok

Jelenleg Magyarorszagon a gyerekeknek az aldbbi betegségek ellen biztosit az allam
kotelez6, téritésmentes véddoltasokat. Ezek a TBC, a torokgyik, a tetanusz, a szamarkohogés,
a gyermekbénulés, a b-tipusti haemophilus influenzae, a kanyard, a mumpsz, a rézsahimlé, a
virusos méjgyulladéds B tipusa (hepatitis B), a pneumococcus fertdzés (ami leggyakoribb
kozépfil-, tiid6-, és agyhartyagyulladast okozéd kérokozok egyike volt korédbban). A hetedik
osztalyos didklanyok pedig ingyen juthatnak hozz4 a HPV elleni vakcinahoz is.

2019. VIIL2-t6l a barinyhimlé elleni véddoltas életkorhoz kitiotten kotelezd védéoltss
korébe tartozik, az oltis elsé részlete betoltott 13 hénapos korban, a misodik részlete
betoltstt 16 hénapos korban esedékes a fertézé betegségek és a jarvanyok megeldzése
¢rdekében sziikséges jarvanyligyi intézkedésekrél szold 18/1998. (VI.3.) NM rendelet 5. §
értelmében.

Ebbdl a szempontbdl nagyon szerencsések vagyunk. Ugyanis ezek az oltasok felettébb sokba
kertilnének. Csak a példa kedvéért, a kanyard, mumpsz és rézsahimlé elleni Priorix vakcina 4ra
13 ezer forint koriil van. A védettséghez két oltasra van szitkség: vagyis mindez 26 ezer forintba
keriilne, ha nem 4llnd az Allam — mondta a Pénzcentrumnak Dr. Scheiber Déra hazi
gyermekorvos, a Hazi Gyermekorvosok Orszagos Egyesiiletének vezet3séei tagja.

Ajanlott, szabadon kérheto oltdsok

A sziilok kérhetik a baranyhimld, a rotavirus, a kullancs 4ltal okozott agyvel6gyulladas
(kullancs-enkefalitisz), a hepatitisz A, a fertéz6é agyhartyagyulladas (meningococcus C és B)
cllent vakcinat is, viszont ezt maguknak kell kifizetni. Ez pedig nem olcséd mulatsag.

Ha wvalaki ugy dont, minden javasolt oltdst beadat a gyerekének, és a piacon fellelhet6
legolesobb oltdanyagot vélasztja, akkor is tébb, mint 285 ezer forintot kell mindezért fizetnie.

Rotavirus elleni oltas

A hanyast, hasmenést, és ezért kiszaradast okozé virus ellen két vakeina kéziil valaszthatnak a
sztl6k. A Rotarix dra 17.125 forint (az drakat a [ii=ipaiite oo oldal alapjan tintettiik fel
viszont sok a szabaddras termék, ezért nagy kiilonbségek lehetnek az drak kizott atrdl Sfliggden,
hogy melyik patikaban vessziik meg a gydgyszereket), a védettséghez 2 adag sziikséeoes. A masik
valasztas a Rota-Teq. ami olcsébb ugyan. 15.883 forint, de ebbdl hdrom adag kell. A sziilén
mulik, melyiket vélasztja és milyen szempontok alapjan dént.

Baranyhimlé elleni véddoltasok

Itt 1s két termék koziil valaszthatnak a sziil6k. A Varilrix 11.887 forint, a Varivax 12.358
forintba keriil.

Amikor csak egy oltast kap a gyerek, eléfordulhat, hogy mégis elkapja a betegséget, de az joval
enyhebb lefolyast, mintha egy oltast sem kapott volna, A legidealisabb. ha a eyermek mind a




két véddoltast megkapja. Sok orszdgban a kamaszoknak, azaz a csaladalapitas eldtt allo
felndtinek az Wdjraoltds felajanldsra keril, ezért ez a 18. életévét betsltd kamasz esetén
hazankban is mérlegelend, mieldtt a felndit praxisba atkeriilnek. A betegség ugyanis felndttek
esetében gyakran stlyosabb lefolydsti és nagyobb a szévédmények kialakuldsinak a
kockézata — jegyezte meg a doktornd. A felnétteknek is érdemes megnézetni, voltak-e mar
valaha bardnyhimlésck. Az Orszdgos Epidemiologiai Kdzpontban van lehetéség ellenanyag-
vizsgélatra, ehhez minddssze egy vérvétel sziikséges, ami 4500 forintba keriil.

Meningococcus-B elleni oltasok

Mig a meningococcus C elleni védboltas méar bekeriilt az oltasi rendbe, és dobozéron, azaz 300
forintért beszerezhett a legszegényebb csaladok szdmara is, igy biztositva, hogy kétéves korig
minden gyermek oltisban részesiiljon, addig a B tipust meningococcus elleni vakcina csak
ajanlott. Vagyis azok a sziilok, akik be szeretnék adni az oltast a gyereknek, fizetniiik kell.

A Bexsero vakcindbél egy adag 34.427 forintba keriil, és életkortdl figgden 4 vagy 2 adagra
van sziikség a teljes védettséghez. Vagyis ez tébb mint 100.000 forinttal terheli a csaladi
kasszat. Rdaddsul oktoberben sok sziilé arrdl szamolt be, hogy hidba szeretnék beadatni az
agyhértyagyulladast okoz6 meningococcus B elleni vakeinat, az hianycikknek szamit.

Ha mdr megkapta a gyerek az els6 adagot, akkor nem nagy baj, ha cstszik a kévetkezo oltas,
hiszen mar az els6nél is egy alacsonyabb, de még nem elég tartds védettség. Sokkal nagyobb
probléma, ha nem kezdik el a vakcina adagolasat, ahogy az is, ha késdbb nem potoljék a
megkésett oltast- mondta Dr. Scheiber Déra. A Nimenrix és a Menveo védoltasok is védenek a
C tipust baktérium ellen, e mellett hédrom tovabbi ellen is védelmet nytjtanak (A, Y, és W135).
Viszont ezek nem olcsék. A Menveo 16.306, a Nimenrix 15.430 forint, de csak egyetlen oltas
kell mind a kettéb6] csecsemdkorban.
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Hepatitis A

A hepatitis B elleni vakeint a csecsemék sziiletésiik utén ingyen megkapjak. Csakhogy az A
tipust hepatitis elleni oltasért mér fizetni kell.

Ensok kollé gaval egyetemben fel szoktam ajdnlani a sziilknek, hogy a hepatitisz A és hepatitisz
B fert6zések megeldzésére szolgals, Twinrix Junior védolidst adijuk be. Ez 4848 forint, 3 adag
kell a védettséghez — mondta a doktornd. Ez igy viszont 14,544 forintba keriil a sziiléknek.

Ha viszont az A tipusu fert6zés elleni vakeindt, a Havrixot vélasztjék, akkor az 4051 forintha
keriil, vagyis 8102 forintbél megvan. “fgy ugyan sporolnak 5000 forintot, de t6bbszér kell
megszipni a gyereket, amennyiben mindket majgyulladds ellen szeretne védeni 6t a szils” —
tette hozza Dr. Scheiber Dora.

HPV

2014 ota a 12. ¢letéviiket betdltdtt hetedik osztalyos lanyok ingyenesen igényelhetik a HPV
elleni véddoltast. Ebbél is t6bb termék érheté el a piacon. A Cervarix 4ra 29.800 forint, és két
oltds sziikséges a védettséghez, tehat dsszesen 59.600 forint, amit az allam fedez a 12,
cletéviket betdltott, 7. osztalyos ldnyok szamdara.

A Gardasil 36.676 forint, ebb6l is két oltas sziikséges 13 éves kor alatt adva, t6bb HPV tipus
ellen, de mas hatékonysigi gorbét biztositva. Vagyis igy dsszesen 73.352 forintbol jon ki, ha
ezzel szeretnénk beoltatni a gyereket. Akdrmelyiket valasszuk is, ha a gyerek betoltotte a 13.
cletévét, mar harom adag sziikséges a védelemhez, vagyis Gardasyl eseten 110.028 forintot kell
fizetni.

Ugyanakkor nem szabad elfelejteni, hogy nem csak a linyok érintettek a human papilléma-
virusfertdzeést tekintve. A férfiak is megfertézédhetnek, igy vannak orszagok ahol a kamasz
fiok oltdsat is tAmogatjak. Ugyanis oki 6sszefiiggés mutathatd ki a HPV-fertézés és a széjliregi-
, nyelv-, garat- ¢és gégerdkok, valamint végbélrakok egyes tipusai kozott s
— mondta a doktornd. 13 éves korig egyébként két oltasra van szlikség, ha ennél késébb kapja
meg valaki az els6 oltast, mar a védettséghez harom injekcidra lesz szikség.

Kullanes okozta agyvelé gyulladas elleni oltas

A kullancsok altal terjesztett virusos agyvelégyulladas (kullancsenkefalitisz) ellen biztosit
védettséget az Encepur Junior (4ra 8994 forint) és az FSME-Immun Junior (4ra 9965 forint).
Az optimélis védettség eléréséhez hdrom adagra van sziiksée, majd a harmadik adag utin
néhany évvel kell i6n az elsé emlékeztetd oltds (ezt a szamitasnal mar nem szamoltuk bele a
koltségekbe), majd a tovabbi emlékeztetd oltdsok 5 évente esedékesek.

Influenza elleni oltds

Oktober végén megérkezett az influenza elleni ingyenes véddoltas a haziorvosokhoz, 6sszesen
1,3 millié adag érhetd el téritésmentesen.

Minden varandés kismamdnak azt javaslom, adassa be az oltsst. Igy elsd influezaszezonban
méhen beliil immunizalja sziiletends gyermekét sajét ellenanyagaival. Fizetniiik sem kell érte,
az injekcic ingyenes- mondta Dr. Scheiber Déra, aki megjegyezte, a 3 év alatti overekeknek is
javasolt az oltds, bir ebben az évben az elbirat kis késéssel érkezett meg, 10 év feletts
gvermekek &s serdiiléknek egy adagra van sziikségiik. Ha gverek 9 évesnél fiatalabb és elozbleg
nem volt beoltva influenza ellen, akkor viszont az elsd oltisi szezonban két adagra lenne
szilkség, a mdsodikat legalabb 4 hetes idétartam elteltével kell neki beadni. A 3 év alattiak
oltdsa 3000 forint kériil varhatd. Azonban a krénikus betegségben szenveds gyermekek ingyen
jogosultak az oltasra és rendszerint az oltéanyag clldtottsdg boségesen fedezi az igényeket,
kiilonGsen a 3 év feletti gyermeklakosok korében.
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tetanusz-hib-polic éy
Pneumococeus

Diphteria-szamarkthogés-
tetanusz-hib-polio

Diphteria-szamdrk8hgés-
tetanusz-hib-polio ¢és
Pneumococeus

Prneumococeus

kételezd baranyhimls

MMR (kanyaré-rozsahimlé-
mumpsz)

Baranyhimlo

Diphteria-szamarkshdgés-
tetanusz-hib-polio

Diphteria-szaméarkshdgés-
tetanusz-polio
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[. Rotavirus hasmenés

2. Botgvirus hasmends
Bexseio-B tipust gennyes ag
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: ug agyhartyagyulladads (csak a C
“Ingyenes” oltds, de elérhetd 13000
(t-ért kombindlt oltds €, W, X — érdemesebb
czt vélasztani)
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L.chetne mds idépontban. de jelenleg ajogszabdly
a kotelezden adott bardnyhimld oltast ilyvenkor
irja el6, nem kotelezOként masképp adjuk

Bardnyhimls (de lehet mér 9-12 honapos kortol)

Lebetne més idépontban, de jelenleg a jogszabaly
a kdételezben adott baranyhimlé oltast ilyenkor
frja cl. nem kotelezéként masképp adjuk

Bardnyhimla ismétlése

¢s a Bexserg ismétlése

Meningecocous ismétlés (kombinalt
oltdanyaggal 4 fajta baktériumra kb. 13000 )

A nem kotelezd oltdsoknal az idépontok valtoztathatéak (kivéve rotavirus), egyéni
megbeszélést igényelnek

Arra a kérdésre, a sziil6knek kell-e fizetnie az ajanlott oltasok beadaséaért, Dr. Scheiber Déra
azt valaszolta, & €s a hazi gyermekorvos kollégak jelentds része nem kér ezért pénzt, mert
ellentmonddsosnak érzi, kormanyzati feladatnak tartja a tébbletmunka finanszirozasat, de egy
rendelet szerint a haziorvosok jogosultak szdmla ellenében ellenszolgaltatast kérni.

(Téritési dij ellenében igénybe vehetd egyes egészségiigyi szolgdltatasok téritési dijardl sz616
284/1997. (XI1. 23.) Korm. rendelet 2. mellékiet 16. pont : - 2000.-Ft.)



Védéoltasi nyilvantartasok, igazolasok

Az elvégzett védboltdsokrol nyilvantartast kell vezetni. A 6 éven aluliak oltasait a “Véddoliasi
kimutatds”, az iskoldsok (4ltaldnos, kozép-, féiskolai és egyetemi hallgatok) oltasait a
“Kimutatas iskolds kort gyermek védéoltdsairal” cimi nyomtatvanyon kell nyilvantartani. Az
oltisokra vonatkozo adatokat a térzslapra is be kell jegyezni,

Az oltasok megtorténtérél az oltottat egyéni dokumentéciéval is el kell latni. 15 évesnél
fiatalabbak oltasait a “Gyermek-egészségiigyi kiskonyv”-be, a felnéttkori véddoltdsokat a
“Védooltasi kényv 14 év feletti személyek részére” cimi személyi oltasi konyvbe kell
bejegyezni.

Az dllampolgar kotelezettségei

A védboltasra kotelezett személy koteles védoltés, tovabba — ha a véddoltast megelézden
szirbvizsgalat, vagy azt kisvetéen a véddoltas eredményenek ellen6rzése sziikséges — sz{iré-,
illet6leg ellendrzd vizsgalat céljabdl a megjeldlt helyen és id6ben megjelenni, és magat az
oltasnak, illetéleg vizsgélatnak aldvetni. A védéoltisra kitelezett kiskort megjelenésérdl
torvényes képviseldje gondoskodik.

Ha a védéoltasra kotelezett személy barmilyen okbdl a védéoltas helyén a megjeldlt id6ben
nem tud megjelenni, ezt a koriilményt — kiskora esetében a torvényes képviseld — koteles a
megjeldlt helyen haladéktalanul bejelenteni. Ez esetben a véddoltas Uj idépontjarél a
veédboltasra kotelezett személy értesitést kap. Ha védéoltasa kordbban mashol mar megtdrtént,
vagy ha a védéoltds aldl végleges mentességet kapott, ezt is koteles bejelenteni, és hitelt
érdemlden igazolni.

Az oltasi dokumentaciét minden személy, kiskort esetén torvényes képviseldje koteles
megdrizni, és azt jboli véddoltas, illetbleg szird- vagy ellenérzd vizsgalat alkalmdval az
orvosnak dtadni.

Elveszett, megrongalddott oltdsi kényvet az oltasi nyilvantartds adatai alapjan a védéné
jogosult potolni. Mas oltohelyen végzett oltasokra vonatkozéd igazoldsokat az érdekelt személy
(torvényes képvisel6je) koteles beszerezni.



