. OKTATASI, KULTURALIS £S
EGESZSEGUGYI BIZOTTSAG ELNOKE

7
El6terjesztés szama: Q&

, Leadais Eléterjesztés
Csanak Géza .
Déatum Aléiras Nyilt Zart | Egyszeril | Min6sitett
Ugyintéz6 02.06. (M X X
Pénziigyi osztalyvezetd | o1 M« 7
Osztalyvezetd ' Bizottsagi targyalds idépontja
Aljegyz6 /8 ] Thban
Jegyzb N /«:—-W PFB OKEB
Polgarmester OL |7 [ Ol — 02.19
4

Meghivott személy: - Garamvolgyi Virag, vezeté védénd
Melléklet (hatarozati javaslat melléklete is):
- A Budakeszi Védontk 2018. évi tevékenységérél szo16 beszamolo
ELOTERJESZTES
a Képviseld-testiilet 2019. februar 28-i rendkiviili iilésére
Targy: Dontés a Budakeszi Védonék 2018. évi tevékenységérol sz616 beszamolorol
Tisztelt Képviselo-testiilet!

Garamvolgyi Virag, a védoénok vezetéje benyvjtotta a Budakeszi Védéndk 2018. évi beszamoldjat,
amely az el6terjesztés mellékletét képezi.

Keérem az elSterjesztés megtargyaldsat és a hatérozati javaslat elfogadasat.
Budakeszi, 2019. februar 7.

Czifra Zsuzsanna
az OKEB elnéke

Hatarozati javaslat:

Budakeszi Viros (")nkormzinyzata Képvisels-testiiletének ..../2019. (II. 28.) Kt. hatdrozata
a Budakeszi Védéndk 2018. évi tevékenységérol szolé beszamolorsl

Budakeszi Varos Onkormanyzatanak Képviselo-testiilete a melléklet szerinti tartalommal
jovahagyja a Budakeszi Védénék 2018. évi beszamoldjat.

Felelos: dr. Csutorané dr. Gyéri Ottilia polgarmester
Hataridé: azonnal






,»Védondk az egészséges és boldog csalddokért”
MAGYAR OROKSEG DfJ /2013. szept. 21./
HUNGARIKUM /2015. 4pr. 23./

Védonoi beszamolo 2018. évben

A csecsemOhalandosag csokkentésén és a népességndvekedés elésegitésére hoztak 1étre ezt a
vildgon egyediilallé halozatot szédz évvel ezel6tt. 2015.4prilis 23-t6] HUNGARIKUM a
Magyar Védondéi Szolgélat, amely annyira egyedi, hogy ilyen komplex szervezet nincs még
egy a vildgon. A magyar védéndk képzettsége kiemelked6en magas foku és feladata széles
korti. Példaul, Nagy-Britannidban a védéné (Health visitor) csak hathetes korban veszi 4t a
gyermeket a sziilésznétdl, és iskolaskor kezdetén a ,kozdsségi névér’e-nek adja tovabb,
Ausziridban pedig a szocidlis munkasok latnak el hasonlo feladatkdrt. Magyarorszagon kiviil
Finnorszdgban vannak még hasonld szerepet betdlté nék, mashol a sziilészndk latjak el a
varandos és gyermekdagyas anyak gondozasat.

Miéra megvaltozott a védéndk szerepe, de a lényege még mindig a csaladok egészségvédelme
¢s a prevencio. A szakma szépsége, hogy gyermekekkel foglalkozhatunk. A nehézsége pedig
az, hogy el kell nyerni a csalddok, az anyak bizalmét. Ez napi munka. Hitelesnek kell lennie.
Ma mar informaci66zén zidul a kismamakra az internetr6l. Nekiink az a dolgunk, hogy
eloszlassuk a kételyeiket, valaszoljunk a kérdéseikre, segitsiik 6ket a mindennapokban.

Budakeszi Védonéi Szolgalatban 6sszesen 7 védoéndi allds van

e 415 teriileti védonoi allas, ebbdl 1 védénd nyugdij el6tti felmentését tolti, itt
helyettesitéssel van ellatva a korzet (T6th Nora, Bak Zsuzsanna végzi),

e 2 {3 vegyes /terlileti+iskola/ véd6ndi allas, ebbdl 1 lires allasbol félallasban
2017.12.01-t6] az iskolai allast betdltotte Havasné Ladai Eszter védond,
a korzet teriiletét Maklari Séra latja el helyettesitésben, '
1 védéné GYED-en van, helyettesitéssel van ellatva a korzet (Garamvolgyi Virdg
veégzi)

e egy féallasu iskola védonsd 2018.01-t61 Maklari Sara védénd végzi a feladatokat.

A feladatokat az eldirt torvényeknek megfelelden végezziik.

A vEéddndi ellatas feladatai és szakmai jelentdsége

Hogy mi a véd6nd feladata? Nekiink hivatas, kiildetés és kihivds! Gondoz4s, tanicsadas,
latogatés. A csaladok életében folyamatos jelenlét. Rendszeres szervezés, adminisztralas és
jelentés! Iskoldban és 6vodaban is jelen vagyunk. Ugyan sokszor nehézségekbe iitkdziink, de
kitartunk Magyarorszagon, mert a vildgon egyediiliek vagyunk!



o A véd6éndi munka az alapellatds részeként a csaladok egészségének
megdrzésére, segitésére iranyul6 preventiv tevékenység, valamint a betegség
kialakuldsdnak, az egészségromlasnak a megelézése érdekében végzett
egészségnevelés.

o A véddénd a gondozasi feladatait 6nalldan végzi, a kiilonbozd tarsszakmak
képviselbivel egylittmiikodve latjdk el a torvények és jogszabélyok,
modszertani Utmutatok és a szakmai iranyitas altal meghatarozott feladataikat.

o Onallé tanacsadasokat tartunk heti 2 alkalommal két ordban. Gyermek
szakorvosainkkal egyiittmikédve végezzilkk a tandcsadast, véddoltasokat.
Feladatunkhoz tartozik a védboltdsok szervezése, nyomon kovetése,
adminisztralasa. Havonta jelentést kiildink a Népegészségligyi Intézet
hivatalaba.

o A védéndknek lehetségiik van arra, hogy a véarandossag felismerésétol
kezdédben figyelemmel kisérjék a csaladok életét, testi-lelki és szocialis
egészségét, egészen a gyermekek iskolds kordig, sét az iskolavéd6ndi
ellatdsnak koszonhetden, a gyermek felndttkordig is. Tovabba a tankdteles
kort, de iskoldba nem jaro 6-18 éves gyermekek és fiatalok gondozasa.is a
teriileti védondi ellatas része.

o Munkéank szintere a csaladok otthona, a véd6néi tanacsado és a kiilonb6zé
kozOsségi programokon vald részvétel. Fontosnak tartjuk, hogy a gondozas
szinterének megvalasztisakor alkalmazkodjunk a szlilék igényeihez és
elvarasaihoz.

A 0-12 hénaposok védéndi gondozdsdban kiemelt szerepe van az anyatejes tdpldldsnak.

A szoptatds sikeres megvalositasa a szakemberek megfeleld felkésziiltségén, hozzaallasan €s
biztatasan is mulik. ’
Remélhetdleg ez pozitivan befolydsolja majd a késébbi életkorokban is a gyermekek
egeszseget.

Az év folyamin elsé életéviiket betoltottek 2018 évben Begyiijtott
anyatej
TAPLALASA mennyisége
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*A csecsemd sziiletésétdl kezdve kizdrdlag szopik, vagy lefejt anyatejet kap. Semmi mést nem kap, forralt vizet sem - sziikség
esetén vitamin, Asvinyi anyag, gyégyszer cseppek, szirup formajaban engedélyezett.

**A csecsemd tobbségében anyatejet kap, de mellette kis mennyiségben vizet, gylimdleslevet, tedt is - mdst nem, kivéve
sziikség esetén a rehidraciés készitmény, vitamin-, dsvinyi anyagok, gyégyszerek (esepp-, vagy szirupkiszerelésii formdban)



2018-ban a 6 honapig kizarélag szoptatott csecsemdk ardnya 66 %, amely az orszagos atlaghoz
mérten kivalé ardny.
2018-ban a haztol hazig a begytijtott anyatej mennyisége 72 1.

A védénéknek a Gyermekjoléti Szolgalattal, Ovodakkal, Bolesddékkel J6 a munkakapcsolata.
Sziikség esetén részt vettiink

esetkonferencian, megbeszéléseken. Szocialisan veszélyeztettet csaladokat t&bbszor
latogattunk kdz6sen a Gyermekjoléti szolgalat munkatéarsaival.

Havonta cikkeket irtunk a Hirmond6 tjsdgban aktuélis egészségligyi felvilagosité témakban.

A védondi gondozas szakteriiletei:
e Novédelem, ezen beliil:
o Csaladtervezéssel kapcsolatos tanacsadas.
o Anyasigra valo felkésziilés segitése.
o Lakossagi célzott szlirdvizsgalatok szervezésében részvétel.
o A ndk felvilagositasa a szlirdvizsgalatok fontossagara.
* Varandés nék gondozisa: /kiilén jogszabalyban foglaltak/
o CélL: az anya és a magzat egészségi allapotdnak megbrzése, javitdsa, a
varandos anya testi-lelki harmonidjanak,
o szocidlis biztonsdganak elGsegitése, a veszélyeztetd tényezdk
felismerése, megelozése, a csaladi életre, sziildi szerepre,
o sziilésre, a szoptatasra és a csecsemdgondozasra vald felkészités.
o a gondozas szintere: a varandos né otthona és a védéndi tanacsadé.

Védonéi feladatok:

° Anamnézis felvétele

e Varandos gondozasi koényv kiallitasa

° Vizsgélati eredmények Osszegytijtse és dokumentalasa a védénd 4ltal vezetett
varandos torzslapon

* Leletek, vizsgélati eredmények, észlelések és sajat megallapitasok rogzitése a
Varandés anya gondozasi kényvében

© Téajekoztatds az elvégzendd vizsgdlatok céljarél, modjarsl, helyérél,
id6pontjarol

* Tanacsadds az egészséges életmddra, helyes taplalkozésra, személyi higiénére,
mentalhigiénére vonatkozdan

* Téajékoztatas a varandossag alatt kialakuld testi, lelki valtozasokrél, teend6k,
tanacsok a normativ krizis feldolgozasara vonatkozdan ,

* A vetélést, korasziilést befolyasolé tényezok, hatasok ismertetése, megel6zési
lehet6ségek

* Felkészités a sziilésre, sziilévé valasra, a gyermek fogadasara, kiemelten a
szoptatas fontossagara

* A gyermeket véro sziil6k tijékoztatasa a csaladok altal igénybe vehet6 szociélis
és egyéb karitativ tAmogatasokrol



Vizsgalatok:

» Szomatometrias vizsgalatok: testsilyméres

»  Fiziologias vizsgalatok: vérnyomasmérés, pulzusszamlalas

e Vizeletvizsgalat

s Magzati szivhang vizsgalat

+ A varandost otthonédban is felkeressiik és tdjékozoédunk, hogy megfeleléek-¢ a
koriilmények az ijsziilott fogadasara. Veszelyeztetett,

o 4gynyugalmat igénylé kismamék esetében a sziikséges vizsgilatokat is
elvégezzik.

Varandésoknak varandés torna biztositott heti 1,5 6rdban, mely INGYENES! A
tornat Balogh Zsuzsanna gyogytornsz végzi nagy szeretettel €s

odaadéssal nagyon sok éve! Helyszin: Budakeszi Szol6skert utca 5./ szerda: este €1 6
oratol 7 oraig.

T

Foto kismama torna
2018. évben 279 f& varandds torndzott

syermekagyas anya és Gjsziilottjének gondozasa

e Cél: A hazaérkezést kovetd 24-48 6réan beliil torténik meg az elsé véddéndi latogatas.
Ezt kovetden 6 hétig hetente, illetve sziikség szerint latogatjuk a csalddot. Figyelemmel
kisérjiik az Gjsziildtt és az anya szomatikus és pszichés allapotat.

o A gondozas szintere: elsd sorban a gyermekdgyas anya otthona, sziikség ¢s igény
esetén a véddndi tandcsadod



e Védondi feladatok:

o Gyakorlati és elméleti segitséget nydjtunk az (ijsziilétt gondozésban, kiilénds
tekintettel a bér, szem és koldok dpoldsdra, valamint a mindennapi
tevékenységek soran felmeriilé problémak megoldasara.

o Szorgalmazzuk a szoptatast, hangsulyozzuk j6tékony hatésait, segitiink a helyes
szoptatasi technikak kialakitasaban.

o Tajékoztatjuk a gyermekagyast a testi, lelki véltozasokrol, a helyes életmddrol,
a nbgyogyaszati kontroll fontossagardl, a kés6bbi fogamzasgatlidsi modszer
megvalasztasardl és a csaladtervezésrol.

Csecsem6k gondozasa:

° Cél: a csecsemd egészségének megOrzése, a veszélyeztetettség és a
szOvodmények megelézése, illetve a problémak megfelelé idében torténd
felismerése, a csaladdi kotoédés kialakitdsanak segitése és szocializacids
folyamat tAmogatasa.

Az élvesziiletések szama Budakeszin 2018-ban 139 volt.

Otthonsziilés 3 alkalommal volt, ebbdl 2 ,,véletlen” és 1 tervezett.

5 korasziilés tortént, 2 gyermek teljesen felzarkozott a korosztalydhoz, 3 csecsem6 még
kisebb fejlesztéseket igényel.

Egész éev 2018.

Szam %
Elvesziletések szama |  139| 100
Ebb6! "lakéson” 3l 0
Elveszu_letésbél KORAK szama és aranya 5| 36
Ebbél "lakason" , | ol o
Osszesen elhalt csecsemébél KORA halal szama ol o
és aranya ‘ ‘ ;
Késdi haldlozas (1-12 ho) szama és aranya ol o

* A gondozas szintere: gondozottak otthondban és a védéndi tanicsaddban
egyarant. A csalddlatogatds és a tandcsaddsokon valé megjelenés, egyéni
gondozasi terv alapjan, illetve sziikség szerint torténik.



Védonoi feladatok:

O

0O O O 0O 0 O 0O 0 O

A csecsemd szomatikus, pszichés és szocidlis fejlédésének nyomon
kovetése
Statuszvizsgalatok elvégzése: 1.2,3,4,6,9,12 ho
Szoptatassal kapcsolatos tandcsadés
Taplalasi tandcsok
Csecsemdgondozas
Erzékszervek vizsgalata: 1atas és hallasvizsgalat
Rachitis és caries profilaxis
Higiénés tandcsadas, betegségek megelézésére vonatkozo tanacsok
Krénikus betegek gondozasa
Védodoltasok
= szervezeése,
= lebonyolitasi feladatok €s
= tdjékoztatds a véddoltasokkal kapcsolatban.
Felvildgosités a szocialis juttatdsokkal kapcsolatban
Sziikség esetén kérnyezettanulmany készités
Els6segélynytjtas

Kisdedek és kisgyermekek gondozdsa

Cél:

a kisdedek és kisgyermekek egészségének megdrzése, testi, lelki

fejlédésének nyomon kovetése, a veszélyeztetettség és a szovOdmények
megel3zése, illetve a problémdak megfeleld idében t6rténd felismerése, sziikség
esetén mas szakmateriiletek bevondsa a problémak megfeleld kezelésének
érdekében.

A gondozas szintere: statuszvizsgélatok alkalméaval a védéndi tandcsado,
illetve igény és sziikség szerint a csaladok otthona.

Védonéi feladatok:

O

o O O O

A kisdedek és kisgyermekek szomatikus, pszichés és szocialis
fejlédésének nyomon kovetése.
Statuszvizsgalatok elvégzése: 1,15 ho, 2 éves 2,5 éves, 3,4, 5, 6, €s 7
éves korban, ha nem ment iskolaba.
Egészség megbrzési, betegség megeldzési tanacsok.
Téplalési tanacsok.
Nevelési tandcsok, szokasok kialakitasa.
Védooltasok:

= szervezése,

= lebonyolitasi feladatok és

= tajékoztats a védboltasokkal kapcsolatban.
Tajékoztatas a gyermekek napkdzbeni ellatasaval kapcsolatban: a
bélesbdei, 6vodai és iskolai ellatds lehet8ségei. Az intézményi
koriilményekkel kapcsolatos tajékoztatds. A csaladok felkészitése az
elvarasokra, valamint a gyermekek kiegyenstlyozott érzelmi életének
elosegitése.



Statusz vizsgdlatokrol

2017 év szeptembert6l kétszer gyakrabban kell a védénéhoz statuszvizsgélatra vinni a két év
alatti gyereket. A koragyermekkori program célja ugyan nagyon nemes: miné€l elébb kisziirni
a fejlédési rendellenességeket, csak éppen utana nincs hova fejlesztésre vinni a gyereket, és a
védbéndk nyakaba is elképeszté papirmunka szakadt.

A sziirési rendszer megvéltozott, eddig a gyereket 1, 3, 6, 12 és 24 honapos kordban néztiik
meg, kétéves kora utdn pedig évente, egészen addig, mig iskolaba nem ment. Ehhez képest
mostantdl meg kell vizsgalnunk 1, 2, 3, 4, 6, 9, 12, 15, 18, 24 és 30 hénapos koraban, utana
szintén évente, amig el nem kezdi az iskolat. Ha ez hétéves koraban kdvetkezik be, akkor addig.
Ennyi vizsgalathoz értelemszerien hatalmas mennyiségli adminisztrdcié is tarsul, amit
egyeldre biztosan papiron kell megtenniiik. A rengeteg papirmunka és a statuszvizsgalatok
megemelt szama raadasul egy nagyon fontos védénéi feladattol, a csalddlatogatastol veszi el
az idét. Maga a koragyermekkori program célja nagyon nemes, azért hivtak életre, hogy ha egy
kisbabanal fejlédésbeli visszamaradds van, azt minél elébb észrevegyék. De a probléma az,
hogy hi4ba ismerik fel id6ben, nincs hova irdnyitani uténa fejlesztésre a gyereket.

Ev végén pedig killonféle statisztikat kell készitentink a vizsgdlatok szdmdrdl és a kisziirt
esetekrol.
Budakeszin 2018. év folyaman elvégzett szlirévizsgalatok szama 0-7 éves korig: 1506 £0.

A védondk altal végzett sziirdvizsgalatok a védénéi tandcsadéban torténnek.

A vizsgalatrél a sziiléket postai uton értesitjilk. A sziildk igényeihez alkalmazkodva
(munkaidejiiket és a gyermekek 6vodai napirendjét figyelembe véve) a statuszvizsgalatok
végzése gyakran késé délutani idépontokban torténnek. A stituszvizsgalatok teljesiilésérél
2018 szeptember 6ta havonta jelentést kell adni az ANTSZ féoldal e-Form feliiletén.
Védodoltasokrdl koérzetenként, havi rendszerességgel jelentést kiildiink a Népegészségligyi
Intézetnek. Budakeszi csecsemdok és kisgyermekek kotelezd oltasai rendben zajlottak a 2018-
as évben. Elmaradésok oka é&ltaldban betegség. Ovodakban sziirdvizsgalatokat nem végziink,

az 6vodas kort gyermekek fejlddésének nyomon kovetésére a statuszvizsgalatok alkalméval
torténik.

Budakeszin harom Ovodéaban végezziik a feladatokat:
tisztasagi, és fejtetvesség vizsgalatot végziink negyedévente, és sziikség esetén,
kozben egészségnevelést is folytatunk.

A 3 6voda:
* Pitypang Sport Ovoda
o 2017/2018 tanévben beirt gyermekek létszama
11 csoportban: 274
o Osszesen: 822 gyermek tisztasagi vizsgalata tortént meg.
o Védoénosje (helyettesitésben): Toth Nora és Bak Zsuzsanna



*  Szivarviny Ovoda
o 2017/2018 tanévben beirt gyermekek 1étszama
8 csoportban: 175
o Osszesen: 525 gyermek tisztasagi vizsgalata
tortént meg.
o Védoénbje: Garamvolgyi Virag
« Tarkabarka Ovoda
o 2017/2018 tanévben beirt gyermekek 1étszama
6 csoportban: 145
o Osszesen: 435 gyermek tisztasagi vizsgélata
tortént meg.
o Védonoéje: Bak Zsuzsanna

Budakeszi Altalanos Iskola védéndije a jo gszabdalyokban leirtak szerint végzi munkajat! A
Széchenyi Istvan Altaldnos Iskolaban a 2017/18 tanévre a befratott tanulok 1étszéma 897 £6
ebbdl 13 £6 a Napraforgé specialis tagozaton tanult.

Prohaszka Ottokar Katolikus Gimnéziumban, 2017/18 tanévben a beiratottak szama: 546 5.
A Nagy Sandor Jozsef Gimnaziumban a 2017/18-as tanévben 249 beiratott tanuld volt.

Az eldirt tisztasagi vizsgalatok, kételezd véddoltasok és a megjelslt korcsoportokban végzett
szlrévizsgalatok rendben megtorténtek mind a harom iskoldban.

2018 juliusdban visszakoltozhettiink a felujitott egészséghazba. A gondozottak és a véddnok is
nagy 6rémmel fogadtdk a modern, munkankat segit6, jol elrendezett kérnyezetet.

Budakeszi 2019. februar 5.

Tisztelettel:

] <l
Garamvélgyi Virdg

Védond



