., VEédondk az egészséges és boldog csalddokért”
MAGYAR OROKSEG DIJ /2013. szept. 21./
HUNGARIKUM /2015. 4pr. 23./

Védénsi beszamold 2018. évben

A csecsemOhalandésag csokkentésén és a népességndvekedés eldsegitésére hoztak létre ezt a
viligon egyediilallo halozatot szaz évvel ezeldtt. 2015.4prilis 23-t6]1 HUNGARIKUM a
Magyar Véd6néi Szolgélat, amely annyira egyedi, hogy ilyen komplex szervezet nincs még
egy a vildgon. A magyar védénck képzettsége kiemelkedden magas foku és feladata széles
korii. Példaul, Nagy-Britannidban a védéné (Health visitor) csak hathetes korban veszi 4t a
gyermeket a sziilésznétél, és iskolaskor kezdetén a ,kozdsségi névér’e-nek adja tovabb,
Ausziridban pedig a szocidlis munkésok latnak el hasonlé feladatksrt. Magyarorszagon kiviil
Finnorszdgban vannak még hasonlé szerepet betsltd ndk, mashol a sziilésznék 14tjak el a
varandos és gyermekiagyas anyak gondozasat.

Méra megvaltozott a védéndk szerepe, de a lényege még mindig a csalddok egészségvédelme
¢s a prevencid. A szakma szépsége, hogy gyermekekkel foglalkozhatunk. A nehézsége pedig
az, hogy el kell nyerni a csalddok, az anydk bizalmat. Ez napi munka. Hitelesnek kell lennie.
Ma mér informéaciéézoén zidul a kismamékra az internetré]. Nekiink az a dolgunk, hogy
closzlassuk a kételyeiket, valaszoljunk a kérdéseikre, segitsiik ket a mindennapokban.

Budakeszi Védonéi Szolgalatban $sszesen 7 védénéi allas van

e 4 {0 tertileti véd6noi 4llas, ebbdl 1 védénd nyugdij elétti felmentését tolt, itt
helyettesitéssel van ellatva a korzet (T6th Nora, Bak Zsuzsanna végzi),

o 2 {6 vegyes /teriileti+iskola/ védéndi 4llas, ebbél 1 fires 4llasbol félallasban
2017.12.01-t6] az iskolai allast betoltétte Havasné Lidai Eszter védénd,
a korzet tertiletét Maklari Séara latja el helyettesitésben, ’
1 védOné GYED-en van, helyettesitéssel van ellatva a kdrzet (Garamvélgyi Virdg
végzi)

o egy fdallasa iskola védénd 2018.01-t61 Makléri Séra védénd végzi a feladatokat.

A feladatokat az eldirt térvényeknek megfeleléen végezziik.

A védéndi ellatas feladatai és szakmai jelentdsége

Hogy mi a védénd feladata? Nekiink hivatas, killdetés és kihivas! Gondozés, tandcsadés,
latogatas. A csaladok életében folyamatos jelenlét. Rendszeres szervezés, adminisziralds és
jelentés! Iskoldban és 6vodaban is jelen vagyunk. Ugyan sokszor nehézségekbe titkdziink, de
kitartunk Magyarorszégon, mert a vildgon egyediiliek vagyunk!



o A védénéi munka az alapellatds részeként a csaladok egészségének
megdrzésére, segitésére irdnyuld preventiv tevékenység, valamint a betegseg
kialakulasénak, az egészségromldsnak a megelézése érdekében végzett
egészségnevelés.

o A védénd a gondozési feladatait onalléan végzi, a killonbozé tarsszakmak
képviselsivel egylittm{ikodve latjdk el a torvények os jogszabalyok,
moédszertani ttmutatdk és a szakmai irdnyitds altal meghatérozott feladataikat.

o Onallé tanicsaddsokat tartunk heti 2 alkalommal két oOrdban. Gyermek
szakorvosainkkal egyiittmiikddve végezzik a tandcsadast, védSoltasokat.
Feladatunkhoz tartozik a véddoltdsok szervezése, nyomon kovetése,
adminisztraldsa. Havonta jelentést killdiink a Népegészségligyl Intézet
hivataldba. ‘

o A védéndknek lehet6ségiik van arra, hogy a vérandossig felismerésétdl
kezdddden figyelemmel kisériék a csaladok életét, testi-lelki és szocidlis
egészségét, egészen a gyermekek iskolds kordig, sot az iskolavéd6néi
ellatasnak koszonhetben, a gyermek felndttkoraig is. Tovébba a tankoteles
korti, de iskoldba nem jéré 6-18 éves gyermekek és fiatalok gondozasa.is a
tertileti védéndi ellatas része.

o Munkénk szintere a csalddok otthona, a védéndi tandcsadd és a kiilénbdzd
kdzdsségl programokon vald részvétel. Fontosnak tartjuk, hogy a gondozas
szinterének megvélasztasakor alkalmazkodjunk a sziilék igényeihez és
elvarasaihoz.

A 0-12 hénaposok véddndi gondozdsdban kiemelt szerepe van az anyatejes tdplaldsnak.

A szoptatas sikeres megvalositdsa a szakemberek megfeleld felkésziiltségén, hozzéallasan és
biztatasan is mulik. : ‘ ’ _ '
Remélhetéleg ez pozitivan befolyasolja majd a késébbi életkorokban is a gyermekek
egészseget. ‘

Az év folyamin elsd életéviiket betdltottek 2018 évben Begytijtott
anyatej
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*A csecsemd sziiletésétdl kezdve kizardlag szopik, vagy lefejt anyatejet kap. Semmi mist nem kap, forralt vizet sem - sziikség
esetén vitamin, Asvdnyi anyag, gyégyszer cseppek, szirup formdjiban engedélyezett.

*+A csecsem® tGbbségében anyatejet kap, de mellette kis mennyiségben vizet, gyiimileslevet, tedt is - mdst nem, kivéve
sziikség esetén a rehidriciés készitmény, vitamin-, dsvanyi anyagok, gy6gyszerek (esepp-, vagy szirupkiszerelésii form:dban)



2018-ban a 6 hénapig kizarélag szoptatott csecsemék aranya 66 %, amely az orszdgos 4tlaghoz
mérten kivalo arény.
2018-ban a hazté] hazig a begytijtott anyate] mennyisége 72 1.

A védbnbéknek a Gyermekj6léti Szol galattal, Ovodakkal, Bélesédeékkel j6 a munkakapcsolata.
Sziikség esetén részt vettiink

esetkonferencidn, megbeszéléseken. Szocidlisan veszelyeztettet csalddokat  t8bbszér
latogattunk kdzdsen a Gyermekjéléti szol galat munkatarsaival.

Havonta cikkeket frtunk a Hirmondé Ujsagban aktualis egészségiigyi felvildgosité témékban.

A védéndi gondozas szakteriiletei:
°  Novédelem, ezen beliil:
o Csalddtervezéssel kapcsolatos tanicsadas.
o Anyasagra val6 felkésziilés segitése.
o Lakossagi célzott szlir§vizsgilatok szervezésében részvétel.
o A ndk felvilagositdsa a sziirévizsgalatok fontossagdra.
*  Vdrandés nék gondozésa: /kiilén jogszabalyban foglaltak/
o CélL: az anya és a magzat egészségi allapotanak meg6rzése, javitasa, a
véarandds anya testi-lelki harméni4janak,
o szocidlis biztonsdginak elésegitése, a veszélyeztetd tényezbk
felismerése, megelézése, a csaladi €letre, sziil6i szerepre,
o sziilésre, a szoptatdsra s a csecsemégondozasra valo felkészités,
© a gomdozas szintere: a varandds né otthona és a védéndi tanicsads.

Védandi feladatok:

° Anamnézis felvétele

* Varandés gondozasi kényv kiallitisa

°  Vizsgélati eredmények Ssszegyiijtse és dokumentaldsa a védéns altal vezetett
varandos térzslapon

°  Leletek, vizsgalati eredmények, észlelések és sajat megallapitdsok rogzitése a
Virandés anya gondozési kényvében '

* Téajékoztatds az elvégzends vizsgalatok céljarél, modjarél, helyérdl,
1dépontjarol

* Tandcsadés az egészséges ¢letmédra, helyes téplalkozasra, szemelyi higiénére,
mentélhigiénére vonatkozéan

*  Tajékoztatds a varandossag alatt kialakuld testi, lelki véltozasokrdl, teenddk,
tandcsok a normativ krizis feldolgozésara vonatkozéan ,

© A vetélést, korasziilést befolyasold tényezdk, hatdsok ismertetése, megelézési
lehet6ségek

° Felkészités a sziilésre, sziilévé vélasra, a gyermek fogadasdra, kiemelten a
szoptatds fontossagéara

° A gyermeket varo sziil6k tajékoztatdsa a csaladok altal i génybe vehetd szocidlis
és egyéb karitativ tAmogatasokrdl



Vizsgalatok:

. Szomatometrids vizsgalatok: testsilymérés

o Fiziolégias vizsgalatok: vémyomasmérés, pulzusszamlélas

+  Vizeletvizsgalat

» Magzati szivhang vizsgalat

. A véranddst otthonaban is felkeressiik és tAjékozodunk, hogy megfelelek-e a
koriilmények az jsziilott fogadasara. Veszelyeztetett, »

 agynyugalmat igényld Kismamak esetében a szilkséges vizsgélatokat is
elvégezzik. '

Virand6soknak varandos torna biztositott heti 1,5 éraban, mely INGYENES! A
tornat Balogh Zsuzsanna gyogytomasz végzi nagy szeretettel €s ’
odaadassal nagyon sok éve! Helyszin: Budakeszi Széléskert utca 5./ szerda: este f€l 6
oratol 7 oraig. '

Fotd kismama torna
2018. évben 279 f8 vdrandds torndzott

Gyermekagyas anya €s Gjsziilottjének gondozasa
o Cél: A hazaérkezést kovetd 24-48 6ran beliil torténik meg az els6 védéndi latogatas.
Ezt kovetben 6 hétig hetente, illetve sziikség szerint lato gatjuk a csaladot. Figyelemmel
kisérjitk az Ojsziilott és az anya szomatikus és pszichés allapotat.
e A gondozas szintere: els sorban a gyermekégyas anya otthona, sziikség és igény
esetén a védén6i tandcsadd ’



e Védonéi feladatok:
© Gyakorlati és elméleti segitséget nytijtunk az tjsziilstt gondozasban, kiilénds
tekintettel a bér, szem és koldsk d4poldsara, valamint a mindennapi
tevékenységek sordn felmeriil§ problémak megoldaséra.
o Szorgalmazzuk a szoptatdst, hangsiilyozzuk jotékony hatésait, segitiink a helyes
szoptatési technikék kialakitdsédban.
o Tajékoztatjuk a gyermekéagyast a testi, lelki valtozasokrdl, a helyes életmddrol,

a ndgyogyaszati kontroll fontossdgardl, a késébbi fogamzasgatldsi médszer
megvalasztasarol és a csalddtervezésrol.

Csecsem6k gondozasa:

Cél: a csecsemd egészségének megbrzése, a veszélyeztetettség és a
sz6vodmenyek megelézése, illetve a problémak megfelels idében tdrténd
felismerése, a csalddi kotddés kialakitdsanak segitése és szocializacios
folyamat tdmogatasa.

Az élvesziiletések szdma Budakeszin 2018-ban 139 volt.
Otthonsziilés 3 alkalommal volt, ebbél 2 »veletlen” és 1 tervezett.

5 korasziilés tortént, 2 gyermek teljesen felzarkézott a korosztalyahoz, 3 csecsemd még
kisebb fejlesztéseket igényel.

Egész év 2018.
Szam %
Enesztletésc |9

Ebbé| "lakason"

KORAK szama és aranya

-12h6) széma és aranya.

° A gondozis szintere: gondozottak otthondban és a védéndi tanicsadéban
egyarant. A csaladlatogatds és a tandcsaddsokon vald megjelenés, egyéni
gondozasi terv alapjn, illetve sziikség szerint térténik.



Védonoi feladatok:
o A csecsemd szomatikus, pszichés és szocidlis fejlédésének nyomon
kovetése
Statuszvizsgalatok elvégzése: 1.2,3,4,6,9,12 ho
Szoptatéssal kapcsolatos tanacsadas
Téaplaldsi tancsok
Csecsemogondozas
Brzékszervek vizsgélata: latas és hallasvizsgalat
Rachitis és caries profilaxis
Higiénés tandcsadas, betegségek megelézéséfe vonatkoz6 tandcsok
Kroénikus betegek gondozasa
Védboltasok
= szervezése,
» lebonyolitsi feladatok és
«  tajékoztatds a védboltasokkal kapcsolatban.
o Felvilagositds a szociélis juttatisokkal kapcsolatban
o Szitkség esetén kornyezettanulmany készités
o Elsésegélynyijtas

0O 0O 0o 00 0 0 o0 0

Kisdedek és kisgyermekek gondozasa

Cél: a kisdedek és kisgyermekek egészségének megbrzése, testi, lelki
fejlodésének nyomon kovetese, a veszélyeztetettség és a sz6védmények
megeldzése, illetve a problémak megfeleld iddben torténd felismerése, sziikség
esetén mas szakmateriiletek bevonasa a problémék megfeleld kezelésének
érdekében. ‘ ‘

A gondozis szintere: statuszvizsgalatok alkalméval a véd6n6i tanicsado,

illetve igény és szilkség szerint a csaladok otthona.

Védonoi feladatok: »

o A kisdedek és kisgyermekek szomatikus, pszichés és szocialis
fejlédésének nyomon kovetése.
o Stituszvizsgalatok elvégzése: 1,15 ho, 2 éves 2,5 éves, 3,4, 5,6, €s7
éves korban, ha nem ment iskoldba.

Egészség meglbrzési, betegseg megeldzési tandcsok.

Téplalési tanécsok. ' '

Nevelési tanacsok, szokésok kialakitasa.

Védoboltasok:

»  szervezeése, _
« lebonyolitasi feladatok és
«  tajékoztatas a védooltasokkal kapcsolatban.

o Tajékoztatss a gyermekek napkdzbeni ellatésaval kapcsolatban: a
bolesédei, Gvodai és iskolai ellatés lehetbségei. Az in{ézménYi
koriilményekkel kapcsolatos t4jékoztatés. A csaladok felkészitése az
elvarasokra, valamint a gyermekek kiegyensilyozott érzelmi életének

o o0 o0 O

elésegitése.



Statusz vizsgdlatokrol

2017 év szeptembertdl kétszer gyakrabban kell a védénéhoz stétuszvizsgalatra vinni a két &y
alatti gyereket. A koragyermekkori program célja ugyan nagyon nemes: minél eldbb kiszi{irni
a fejlodési rendellenességeket, csak éppen utana nincs hova fejlesztésre vinni a gyereket, és a
védéndk nyakaba is elképesztd papirmunka szakadt.

A szlirési rendszer megvaltozott, eddig a gyereket 1, 3, 6, 12 és 24 hénapos koraban néztiik
meg, kétéves kora utén pedig évente, egészen addig, mig iskoldba nem ment. Ehhez képest
mostantél meg kell vizsgélnunk 1, 2, 3, 4, 6, 9, 12, 15, 18, 24 és 30 hénapos koraban, utana
szintén évente, amig el nem kezdi az iskolat. Ha ez hétéves kordban kévetkezik be, akkor addi 2.
Ennyi vizsgélathoz értelemszerien hatalmas mennyiségli adminisziraci6 is tarsul, amit
egyelére biztosan papiron kell megtenniitk. A rengeteg papirmunka és a statuszvizsgalatok
megemelt szdma rdadésul egy nagyon fontos védéndi feladattol, a csaladlatogatastol veszi el
az idét. Maga a koragyermelckori program célja nagyon nemes, azért hivtak életre, ho gyhaegy
kisbabanal fejlddésbeli visszamaradés van, azt minél eldbb észrevegyék. De a probléma az,
hogy hidba ismerik fel idében, nincs hova irdnyitani utina fejlesztésre a gyereket.

Ev végén pedig killonféle statisztikdt kell készitenmiink a vizsgdlatok szamdrdl és a kisziirt
esetekrol.

o1

Budakeszin 2018. év folyamdan elvégzett szfirévizsgalatok szdma 0-7 éves korig: 1506 £5.

A véddndk altal végzett sziir§vizsgilatok a védénéi tandcsadéban torténnek.

A vizsgélatrél a sziildket postai Uton értesitjiik. A sziilék igényeihez alkalmazkodva
(munkaidejiiket és a gyermekek 6vodai napirendjét figyelembe véve) a statuszvizsgalatok
végzése gyakran késd délutdni idSpontokban torténnek. A statuszvizsgalatok teljestilésérsl
2018 szeptember 6ta havonta jelentést kell adni az ANTSZ féoldal e-Form feliiletén.
Védéoltasokrol korzetenként, havi rendszerességgel jelentést kiildiink a Népegészségiigyi
Intézetnek. Budakeszi csecsem6k és kisgyermekek kételezd oltasai rendben zajlottak a 2018-
as évben. Elmaradasok oka altalaban betegség. Ovodéakban sziir@vizsgéalatokat nem végziink,
az 6vodas kori gyermekek fejlddésének nyomon kovetésére a stétuszvizsgalatok alkalmaval
torténik.

Budakeszin harom Ovodéban vegezziik a feladatokat:
tisztasagi, €s fejtetvesség vizsgilatot végziink negyedévente, és szilkség esetén,
kdzben egészségnevelést is folytatunk.

A3 6voda:
*  Pitypang Sport Ovoda
o 2017/2018 tanévben beirt gyermekek 1étszama
~ 11 csoportban: 274
o Osszesen: 822 gyermek tisztasdgi vizsgalata tortént meg.
o Védoéndje (helyettesitésben): Toth Néra és Bak Zsuzsanna



«  Szivarviny Ovoda
o 2017/2018 tanévben beirt gyermekek 1étszdma
8 csoportban: 175
o Osszesen: 525 gyermek tisztasgi vizsgilata
tértént meg.
o Védoéndje: Garamvolgyi Virdg
« Tarkabarka Ovoda
o 2017/2018 tanévben beirt gyermekek 1étszdma
6 csoportban: 145
o Osszesen: 435 gyermek tisztasdgi vizsgalata
tortént meg.
o Védoénbje: Bak Zsuzsanna

Budakeszi Altaldnos Iskola védénéje a jogszabéalyokban leirtak szerint végzi munkajat! A
Széchenyi Istvén Altalanos Iskolaban a 2017/18 tanévre a bejratott tanuldk 1étszama 897 16
ebbél 13 £ a Napraforgé specialis tagozaton tanult.

Prohaszka Ottokar Katolikus Gimnaziumban, 2017/18 tanévben a beiratottak szdma: 546 £0.
A Nagy Sandor Jozsef Gimnaziumban a 2017/18-as tanévben 249 beiratott tanuld volt.

Az elbirt tisztasagi vizsgalatok, kotelezd véddoltasok és a megjelslt korcsoportokban végzett
sziirévizsgalatok rendben megtdrténtek mind a harom iskolaban.

2018 juliusaban visszakoltozhettiink a felvjitott egészséghazba. A gondozottak és a védonok is
nagy drommel fogadtik a modern, munkankat segitd, j61 elrendezett kdrnyezetet.

Budakeszi 2019. februar 5.

Tisztelettel:
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. éﬂmwm’%a’ Mff%b
Garamvélgyi Virdag

Veédond



