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Melléklet: Medifitness Orvos és Sporttudomanyi K6zpont levele

ELOTERJESZTES
az Oktatasi, Kulturilis és Egészségiigyi Bizottsag 2017. szeptember 19-i iilésére

Targy: Dontés a teststilycsokkentési program elvi tAmogatasarol
Tisztelt Bizottsag!

Dr. Englert Zoltan belgydgyasz szakorvos, orvosi fitness szakérté 2017. szeptember 11-én

megjelent a polgarmesteri fogadooran és bemutatta az altala vezetett testsulycsokkentési szakmai
programot.

Az idén tavasszal indult program célja a hazai lakossag testOsszetételének és egészségének
javitasa, amit egy orszagos és Guinness rekordkisérletbe is agyaznak. A program keretei kozott
orvosi ellendrzés alatt 4ll6 mozgasterapias és diéta programot biztositana mindazok szamaéra,
akiknek az orvosi fitness indokolt.

A modell els 4llomasa Budadrs, Torskbalint, Erd, Di6sd, Telki, Budajend és varosunk — azaz
Budakeszi térsége. '

A programba valo téritésmentes bekertiléshez hazi- és/vagy szakorvosi ajanlas sziikséges, ezért az
Onkorményzat ezen a teriileten tudna segiteni azzal, hogy felhivja a telepililésen taldlhato
haziorvosok figyelmét a programra, illetve segiti a felek kdzo6tti kapcsolatteremtést.

Budakeszi lakossag egészségmegbrzéséhez valé segitség alapvetd feladata az Onkorményzatnak,
ezért indokolt a program tamogatasa.

Kérem a tisztelt Bizottsagot, hogy az elbterjesztést sziveskedjenek megtargyalni €s a megvitatast
kovetbéen a hatarozati javaslatot elfogadni.



Hatarozati javaslat:

Budakeszi Viros Onkorméanyzata Oktatasi, Kulturalis és Egészségiigyl Bizottsaganak
we.+/2017. (IX.19.) hatarozata a teststilycsékkentési program elvi tAmogatisarél

1. Budakeszi Véros Onkorméanyzaténak Oktatasi, Kulturalis és Egészségligyi Bizottsaga
tdmogatja a MediFitness Orvos- és Sporttudomanyi Ko6zpont testsulycsdkkentési
programjat azzal, hogy a teleptilési haziorvosok figyelmét felhivja a programra és segiti
a felek kozotti kapcsolatteremtést.

2. Budakeszi Véaros Onkorményzata Oktatdsi, Kulturélis és Egészségiigyl Bizottsaga
felkéri Elnokét, hogy a dontésr6l értesitse a kérelmezdt, és intézkedjen annak

végrehajtasardl.
FelelGs: Czifra Zsuzsanna, OKEB elndk
Hatéridé: 1. pont: azonnal

2. pont: a dontést kdvetd 15 napon beliil

Budakeszi, 2017. szeptember 13.

Czifra Zsuzsanna s. k.
OKEB elndk
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Tisztelt dr. Csutorané dr. Gy(m Ottilia Pﬂlgarmesteﬁ* A szohy! T, /%\bjt&

Magyarorszdg FEurépa legtilsulyosabb orszaga és az anyagesere megbetegedesekben
(cukorbetegség, magas vérnyomas stb.) szenved$ betegek szédma is meredeken emelkedik, MM
rdadasul ezen korképek szorosan Osszefiiggenek az elhizas sz6védményeivel. E folymatok —
beavatkozas nélkiil - idével egyre stilyosabbak lesznek. 8 O ul

Megcéafolhatatlan tudomanyos és orvosszakmai bizonyitékok allnak rendelkezésre arra

vonatkozdan, hogy a fenti tendencia megallithat6 lenne a legnagyobb kockazatnak kitett 45-65 J\yiq
éves korosztaly mozgasélményének életmddszintli javitasaval. )

A hazai lakossag testOsszetételének és egészségének javitdsaért idén tavasszal inditottuk el j Q.12
szakmai programunkat - egy orszagos €és Guinness rekordkisérletbe agyazva.

Az els6 - hivatalosan is rekorderré valt — csoport eredményei és tapasztalatai alapjan
dolgoztuk ki azt az orszagos modellt, amely orvosi ellendrzés alatt 4116 mozgésterapias és diéta
programot biztositana mindazok szadmara, akiknek az orvosi fitnesz'szakmailag indokolt lehet!

Ennek a modellnek elsé 4llomasa Budadrs, Torokbalint, Erd, Di6sd, Telki Budajené és
Budakeszi térsége.

A fenti célkitiizés sikeres teljesitéséhez, kommunikaciéjdhoz kérnénk T. Polgarmester Ur, a
Polgarmesteri iroda és az illetékes egészségiigyi bizottsagok és Onkormanyzatok segitségét.

Magunk részér6l ezt a célkitlizést teljesen téritésmentes sziir6programokkal, orvosi és fittségi
mérésekkel, személyes mozgasterapias és diétads ajanlasokkal tdmogatnank, s6ét a helyi —
szakmailag erre felkésziilt - fitnesztermekkel vald egyiittmiik6désiink révén ingyenes
belépdkkel is segitenénk a résztvevoket.

A programba val6 téritésmentes bekeriilés hazi- és/vagy szakorvosi ajanlashoz kotott.

Ennek orvosszakmai vonatkozasait a teriiletileg illetékes hazi- és szakorvos kollégakkal
részletesen ismertetni kivanjuk, egyiittmiikodve veliik a bevalogatasi kritériumok gyakorlati
megvaldsitdsidban és az orvosi gondozas szakmai kérdéseiben.

Az elért eredményekrdl tudoményos publikdci6é is késziil, a Testnevelési Egyetem PhD
programjanak keretében.

A modell legfontosabb elemeit szivesen prezentalnank részleteiben, ehhez szeretnénk kérni egy
kotelezettség nélkiili személyes talalkozasi lehetéséget.

Budapest, 2017. augusztus 31. %“M
Udvozlettel: '

Dr. Englert Zoltdn, a program szakmai vezetdje
belgydgyasz szakorvos, kardiotréner, orvosi-fitnesz szakértd
MediFitness™ QOrvos- és Sporttudomanyi Kézpont

A fenti programot szakmailag fontosnak tartjuk és tAmogatjuk:

Prof. Dr. Farsang Csaba - Prof. Dr. Koller Akos
Magyar Hypertonia Tarsasag Testnevelési Egyetem
Orskos Tiszteletbeli Elnoke Tudoményos Tanécs elndke

MediFitness™ QOrvos- és Sporttudemanyi Kézpont

Integralt mozgésterapia — Orvosi Diéta - KardioRelax / MindFitness
Modszertan és kutatds — Anti-Aging és rekreécid

www.medicalfitness.hu ; office@medicalfitness.hu ; Call center: +36 70 8833 686

'Mozgasban a Tudomdny, Pihenésben az EvS!’
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