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Tisztelt Képviselo-testiilet!

Gyenes Tamdsné, a védondk vezetdje benyljtotta a védéndk 2016. évi beszamoldjat, amely az
eléterjesztés mellékletét képezi.

Kérem az eléterjesztés megtargyaldsat és a hatdrozati javaslat elfogadésat.

Budakeszi, 2017. februar 6.

Czifra Zsuzsanna s. k.
az OKEB elndke



»Veédonok az egésységes és boldog csalddokért”
MAGYAR OROKSEG DIJ/2013.szept.21/
HUNGARIKUM/2015.4pr.23/

Stefania belga hercegnd védnokségével, 1915 janius 13-an alakult meg az Orszagos Stefaniai
Szovetség ,. Az Anydk és Csecsemdk Védelmére™, és ezen beliil a Védénéi Szolgalat. 1916-ban
Heim Pal kezdeményezésére elindult a véddndi képzés. 1989151 féiskolai diplomas képzéssé

valt.

A mult szazad elsd évtizedeiben a védéndknek nagyon fontos feladatuk volt a tudatlansag és a
babona elleni kiizdelem, az anydk meggybzése a megfeleld csecsem6taplalasrol, a fertdzd
betegségek megel6zésérdl. A védondk immar tébb mint 100 éve nyunjtanak segitséget a
legfontosabb életszakaszokban: a gyermekviéras alatt, az 0jsziilott fogadasakor, a csaladi élet

kialakitasanal, tAmogatjak a csaladokat a gyerekek dvodaba, iskolaba menetelénél.

A teritleti védondk a varandosok és gyereket neveldk korében, az iskolavédondk az oktatasi
intézmenyekben végzik munkdjukat. A kérhdzi védonék jellemzden a sziilészeteken, njsziilott
osztdlyokon dolgoznak, és a varandds, gyermekdgyas anyak ellatdséban, a szoptatas
segitéseben, az anya €s Ujsziilttje hazabocsatédsanak elékészitésében, az egészségnevelésben

vesznek részt.

A Csalddvédelmi Szolgalat munkatarsai védondi képesitéssel rendelkezé szakemberek.
Feladatuk tobbek kézott az oktatasi intézményen kiviili csaladiervezési ismeretek terjesztése, a

nehéz helyzetben 1év6 varandos anydk segitése, tamogatasa, illetve a terhesség-megszakités



eldtti és utani tandcsadas. A tanacsadasok igénybevétele ingyenes, szabadon valaszthatd, azaz
lakohelyidl fiiggetleniil barmelyik CSVSZ-t fel lehet keresni. A CSVSZ védénik jél képzett,

felsdfoki végzettségii szakemberek.

Budakeszi Védénéi Szolgilatban 7 véd6ndi kirzet van,
- 416 védond teriileten
- 110 iskoldban és teriileten /vegyes/
- 1 fBallasu iskola védond végzi a feladatokat.
- 1 vegyes kirzet betdltetlen, 1 éve helyettesitéssel latja el Maklari Sara és Téglas

Vera Luca véddndk

A védOnOk minden évben tovabbkeépzéseken vesznek részt. A mikédési  kartya
meghosszabbitasanak is feltétele a tovabbképzéseken szerzett kreditpontok megszerzése. 2016
¢vben kiemelném, hogy két védénod sikeresen elvégezte” Korszerié Szoptatdsi Ismereteket”

cimd tanfolyamot.

A veddno a jogszabalyok, ¢s modszertani dtmutatdk altal meghatarozott feladatait 6nalloan
végzi, ennek soran kapcsolatot tart és egyiittmiikodik a csaladok egészségének megdrzése
érdekében

e helyl haziorvosokkal, hazi gyermekorvosokkal, szinte napi rendszerességgel,

e konzultalunk négyoégyasz szakorvosokkal, egészségligyi szakdolgozokkal,

e Szocialis intézmények dolgozéival,

o Csaladvédelmi Szolgalattal / Részt vettiink esetkonferencian, megbeszéléseken./ a
gyermek bantalmazasa, sulyos elhanyagolasa, a gyermek dnmaga altal eldidézett stlyos
veszélyeztetd magatartasa, vagy egyéb stlyos veszélyezteté ok fennallasa esetén, a
gyermekjoléti szolgalatot, &és a hazi gyermekorvost értesti,

o  Gyéambhivatallal,

o Oktatasi, nevelési intézmények dolgozéival (bdicsédei gondozondkkel, évondkkel,
tanarokkal, gyermekvédelmi referenssel),

e ¢&sa Civil Szervezetekkel.

A varos rendezvényein ebben az €vben is részt vettek a védéndk. /gyermeknap, varoskaracsony,

Kihivas napja, szemétszedési akcié/ Rendszeresen megjelentink a Facebook kézdsségi oldalon.



A védoénd feladatokat szabalyozd jogszabalyi hattér:

L)

@

-]

49/2004. (V.21.) ESzCsM rendelet a teriileti véddndi ellatasrdl,

67/2005. (X11.27) Eum rendelet,

51/1997 (XI1.18.) NM rendelet,

33/1992 (XI1.23.) NM rendelet,

35/2011.(111.21).- Korm. rendelet intézeten kiviili sziilés szabalyairdl

26/1997 (1X.3) — Iskola egeszségiigyi ellatasrol,

18/1998.(VI.3) NM rendelet a fert6zé betegségek és a jarvanyok megeldzése érdekében
szitkséges jarvanyligyi intézkedésérdl szolo.

1/2007. sz. szakfeligyeleti iranymutatas a véddoltasokkal kapcsolatos teriileti feladatok
ellatasahoz,

-1992. évi LXXXIX. tv a magzati élet védelmérdl,

-1997. évi CLIV. tdérvény az egészségligyrol.

A csaladok komplex gondozasa a kovetkezo elemekbdl tevodik Gssze:

-]

Csaladi életre valo felkészités, a harmonikus sziilé-gyermek kapcsolat kialakuldsanak,
a gyermek nevelésének és szocializacidjanak segitése, valamint a gyermek fejlodéséhez
igazoddan az egeszséges eletmodhoz szitkséges ismeretek nyijtasa,

Kiemelten a varandos nék, csecsemdk védelme, rendszeres gondozasa,

Gyermekagyas anya és 1jsziiléttjének gondozasa,

Egészségnevelés (egyéni és kbzbsségt szinten),

Szlrdvizsgalatok végzése, biztositasa,



A 0-12 hénaposok véddndi gondozasaban kiemelt szerepe van az anyatejes taplalasnak.
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Teriileti védondi fefentés Gssresitiie
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A tébldzatban lathaté az anydk 70% szoptat az elsd hat honapban és egy év felett 55 % kap még

anyatejet.



2016 évben ismételten kiemelem tejadonkat,Nyitrai Lillat,aki 78.880 liter anyatejet adott két

gyermeknek.

A szoptatds sikeres megvalOsitasa a szakemberek megfelel$ felkésziiltségeén, hozzaéllasan és

biztatasan is makhk.

Virandos nék gondozasa: /kiilén jogszabalyban foglaltak/

Cél: az anya és a magzat egészségi allapotanak megOrzése, javitdsa, a varandos anya
testi-lelki harmonidjanak, szocidlis biztonsaganak eldsegitése, a veszélyeztetd tényezdk
felismerése, megeldzése, a csaladi életre, sziil6i szerepre, sziilésre, a szoptatasra és a
csecsemdbgondozasra vald felkészités.

A gondozas szintere: a varandds n6 otthona és a védénéi tanacsado.

Veédondi feladatok:

Anamnéezis felvétele

Vérandoés gondozasi kdnyv kisllitasa

Vizsgalati eredmények 6sszegytijtse és dokumentélasa a védénd altal vezetett
varandds torzslapon

Leletek, vizsgélati eredmények, észlelések és sajat megdllapitasok rogzitése a
Véarandos anya gondozasi konyvében

Tajékoztatas az elvégzendd vizsgalatok céljardl, modjardl, helyérol,

idépontjardl



Tandcsadas az egészséges életmddra, helyes taplalkozésra, személyi higiénére,
mentalhigiénére vonatkozoan

Tajékoztatas a varanddssag alatt kialakuld testi, lelki valtozasokrol, teendék,
tandcsok a normativ krizis feldolgozéasara vonatkozoan

A vetélést, korasziilést befolydsold tényezOk, hatasok ismertetése, megel6zési
lehetoségek

Felkészités a sziilésre, sziilové vildsra, a gyermek fogadasara, kiemelten a
szoptatas fontossagara

A gyermeket varo sziil6k tajékoztatdsa a csaladok altal igénybe vehetd szocialis

és egyeb karitativ timogatasokrol

Vizsgdlatok:

Szomatometrids vizsgélatok: testsulymérés

Fiziologias vizsgalatok: vérnyomasmérés, pulzusszamlalas

Vizeletvizsgalat

Magzati szivhang vizsgalat

CTG - magzati szivirekvencia és mch 6sszehtizodasainak egy idében t6rténd
monitorizalasa. A varanddst otthonédban is felkeressiik és tdjékozodunk, hogy
megfeleloek-¢ a korilmények az ujsziilétt fogadasara. Veszélyeztetett,
agynyugalmat igénylé kismamdak esetében a sziikséges vizsgalatokat is

elvégezziik.

Varandoscknak varandds torna biztositott heti 1,5 o6raban, mely INGYENES! A

tornat Balogh Zsuzsanna gydgytornasz végzi. Helyszin: Budakeszi Szél6skert utca 5.



2016.6vben 173 16 varandods tormazott.

Gyermekégyas anya és Gjsziiléttjének gondozdsa:
o Cél: A hazaérkezést kovetd 24-48 o6ran belill térténik meg az elsé védéndi
latogatas. Ezt kovetben 6 hétig hetente, illetve sziikség szerint latogatjuk a
csaladot. Figyelemmel kisérjiik az ujszilétt és az anya szomatikus és pszichés
allapotat.
e A gondozas szintere: clsd sorban a gyermekdgyas anya otthona, sziikség és

igény esetén a véddndi tanacsado

Védaondt feladatols

o Gyakorlati és elméleti segitséget nyajtunk az (jsziilott gondozasban, kiilonds
tekintettel a bor, szem ¢és koldok dpoldsara, valamint a mindennapi
tevékenységek sordn felmeriilé problémak megoldasara,

o Szorgalmazzuk a szoptatast, hangstlyozzuk jotékony hatdsait, segitiink a helyes

szoptatasi technikak kialakitasaban.



o Tajekoztatjuk a gyermekagyast a testi, lelki valtozasokrdl, a helyes életmddrol,
a ndgyogyaszati kontroll fontossagarol, a keésobbi fogamzasgatldsi modszer

megvalasztasarodl €s a csaladtervezésrol

Cseesemdic gondozdsa:
e Ceél: a csecsemd egészségének megdrzése, a veszélyeztetettség és a
szévidmények megelézése, illetve a problémak megfeleld iddben torténé

felismerése, a csaladi kotddeés kialakitdsanak segitése és szocializacids folyamat

tamogatasa.
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A 2014 év a 2015 év ¢és a 2016 év Osszehasonlitdsabol latszik, hogy a sziiletésszam csékkent
Budakeszin! A magas gyermek Iétszdm a bekoltdzott csaladoknak kdsznhetd. A kis salyd

gjsziilottek szama csdkkent az el6zd évhez képest!



Elve sziiletések, kirzetenként és dsszesen.2016.évben Budakesz
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Siafv (gr.) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (1011 1213 ;1415 ;26 17 :18 19 ] 20

500 alatt

501-999

1600-1499

1500-1999

e | DO O

2000-245%

o ICIoo oo
o O DIoioio
D IDIOIOICio

Korik Gisszesen

2500-2999

AN ot = L= { =R =R o ol

[ R PEY |y

3000-3452

—_
SO L L

3506-3999

F N

4000-4499

4500-495%

SIO i o = Ol iwic

O [y iber fe i
OO O L i

= =N R ]

P I S Y
O )

5000 és tobb

L]
-
—
o
[ 4
o3
b
[
—
el
(=]
~1
(=)
o
=
(=]
(=3
(=3
(]
(=
f=]
<
L=}
(=]
©

Ererek isszesen

Ismeretlen

E+E+] 8sszesen 270191 28 260 20 0 7 0 0 0 0 [ 0 o} 0 ¢ 0 0 0 o

Védindi munka az dveddban

1. Tisztasagi vizsgalatok: Tisztasagi vizsgdlat: rendelet irja el6, hogy negyedévente
(szeptember, januar, aprilis hoban) kell kotelezéen valamennyi gyermeket
megvizsgalni. Fo célja a fejtetvesség kiszilirése. A vizsgalatrol jelentést kell kiildeni a
Népegészségiigyl Intézet felé. Indokolt esetben (pl. ha jelzés érkezik fejtetli
€szlelésérfl) természetesen rendkiviili sztirést kell végezni, pozitivitas esetén addig

1smételni a vizsgalatokat, amig az adott csoportban 3-szor negativ eredmény lesz.




2. Egészségnevelési foglalkozasok, sziil6i értekezleten részvétel: igény szerint,
3. Védooltas, ill. szirGvizsgalat ennek a korosztalynak eléirds szerint nem intézményi
keretek kozétt, hanem tanicsadason torténik. Kivétel, ha jarvanyiigyi okbol azt a

Népegészségligyi Intézet elrendeli (pl. 4 éve HIN1 elleni oltas/

Budakeszin hdrom Ovoddban végezziik a feladatokat.

«  Pitypang Sport Ovoda
o 2015/2016 tanévben beirt gyermekek 1étszdma
© 9 csoportban: 236
o Osszesen: 696 gyermek tisztasagi vizsgélata tortént meg.
o Kisziirt 1 serkés gyermek.
o Védbondje: Gvenes Tamasné

+  Szivarvany Ovoda
o 2015/2016 tanévben beirt gyermekek 1étszama
o & csoportban: 184
o Osszesen: 547 gyermek tisztasigi vizsgilata

tortént meg.

o Kiszlrt 4 serkés gyermek.
o Véddndje: Garamvilgyi Virag

= Tarkabarka Ovoda
o 2015/2016 tanévben beirt gyermekek létszama

6 csoportban: 145

0

o Osszesen: 480 gyermek tisztasagi vizsgélata
tortént meg.
o Kiszlrt 3 serkés gyermek

o Védéndje: Pintérné Wégner Judit

Ebben a tanévben, o6vodainkban tetil, illetve 5 serkés gyermeket szlrtiink ki! Rendszeres

ellendrzéseink sordn sajnos még mindig taldlhato serkés hajas fejbor!



‘Budakeszin 2016 évben két Bolesddében helyezhetik el gyermekiiket-a sziilok. A védonok
rendszeres kapcsolatban vannak a vezetékkel €s a gondozokkal. Latogatasokat tesziink, hogy

figyelemmel kisérjiik a gyermekek fejlédését a kbzdsségekben.

Stétusz vizsgalatokrdl

A védéndk altal végzern sziirdvizsgdlatok 1-3-6 honapos és 1-2-3-4-5-6 éves korban tériennek,
a védoéndi tandcsaddban. A vizsgalatrol a sziilGket postai tton értesitjlik. A sziildk igényeihez
alkalmazkodva (munkaidejitket és a gyermekek dvodai napirendjét figyelembe véve) a
statuszvizsgalatok végzeése gyakran késoi délutani idépontokban torténnek. A vizsgalatok célja
nyomon kévetni a gyermekek testi-lelki-szocialis fejlédését, kiilonds tekintettel:
mozgasfejlodés, beszédfejlodés, szocialis fejlodés, 1atas és hallas vizsgalat, esetleges késObbi
tanulasi zavarokat jelzd tényezdk felismerése, magatartdszavarok felderitése. Eltérés esetén
javasoljuk a hazt gyermekorvos felkeresését, illetve fejlesztdé pedagdgus vagy logopédus

bevondasat a gyermek tovabbi gondozasaban.

Véddndi szlrdvizsgélatok teljesiiése telpllésenkeént, kdrzetenkénti bontésban 2016
Telepilés neve:  BUDAKESZ!
) T 1 hdnapos 3 hdnapos 8 hdnapas Osszesen
Korzel Védand neve Szama  |Megjelent [Széma  |Megielent |Széma Mpeqjeiem Sziama  jMegielent
Budakeszi | 17 17 18 18 19 19 34 54
Budakeszi §§ 18 18 21 29 24 24 63 63
Budakeszi il 27 27 23 23 28 26 76 Ji
Budakeszi IV 23 23 20 20 27 27 70 70|
Budakeszi V. 16 16 16 16 14 14 45 48|
Budakeszi Vil. dak 7| 7 9 9 8 8 24 24
Osszesen 108 108 107 107 11§ 118 333 332
\Védonsi szlrdvizegalatck teljestleése telpliésenkent, kdrzetenkénti bontésban 2018
Telepllés neve: BUDAKESZI
Kérzet VedinG neve 4 évesek. . 5 évesek. 6. dvesek. Osszesen:
Szdma  Megjelent [Szama _ fiMegielent |Széma  |Megjelent [Szima  ilegjelent
Budakeszi | Yirdg 40 3B 32 3 36 36 108 105
Budakeszi {l. ; 31 30 27 25 29 29 87 84
Budakeszi . 39 37 28 28 38 38 105 103
Budakeszi V. 33 30 33 29 32 25 93 34
Budakeszi V. 3 27 27 15 14 21 21 63 62
Budakeszi Vil Manldi Sars helyetas 7 7 7 § [ 5 20 18
{)gs7esen: 177 169 142 133 162 154 481 456




Véddnéi szlrévizsgalatok teljesiilése telpliesenként. kérzetenkénti bontasban 2016
Teleplilés neve:  BUDAKESZ]
Korzet 1 évesek 2. evesek 3. évesek Osszesen:
Megjelent |Szama__ |Megjelent tegielent [Szama  |Megielent
Budakeszi | Garanvalgyt Viigg 29 29 35 35 13 B4 83
Budakeszi ll. 24 24 31 31 22 78 77
Budakeszi {Il. 34 34 35 35 42 111 111
Budakeszi V., 27 27 34 33 36 EL] 96
Budakeszi V 21 21 16 16 14 51 51
Budakeszi Vil 7 7 18 18 14 39 39
Osszesen: 142 142 168 168 147 452 257

¢ Védooltisok megszervezése. Budakeszi csecsemok ¢s kisgyermekek kotelezd

védooltasai 99%-ban teljesiilt 2016-0s évben. Elmaradasok oka 4ltaldban betegség miatt

van. Egyetlen csaldd néhany oltast megtagadja. Az ligy folyamatban, az ANTSZ felé

jeleztiik,

o Tanicsadasok szervezése, lebonyolitisa (varandos; csecsemd - 6nallé és orvossal

tartott-, novédelmi}
e Onalld tandcsadasokat tartunk heti 2 alkalommal két éraban.

szakorvosainkkal egylittmilkodve végezziik a tanacsadast, védboltasokat.

Gyermek

o Feladatunkhoz tartozik a véddoltisok szervezése, nyomon kdvetése, adminisziralasa.

Havonta jelentést kiildiink a Népegészségiigyt Intézet hivatalaba.

A viarandosokat és a 0-6 éves korosztily gondozottait egyénre szabott védondi gondozasi terv

szerint részesitjik gondozasban. A kismamak a véddéndi tanacsadast részesitik elényben.

Altalaban 4- 6 hetente megjelennek a tanacsadason. A csecsemdkkel szoros kapcsolatot

dpolunk. Az elsé 6 hétben heti rendszerességgel, majd havonta egy alkalommal, ill. sziikség és

igény szerint talalkozunk. A kisdedkorban a kapcsolatunk: 2-3 havonta taldlkozunk a

tanacsadason, ill. csaladlatogatasok alkalmaval. A 2 évesek nagy része mar kdzosségbe jar. A

3-6 éves korosztaly szinte kivétel nelkil napkozben évodaban van, igy legtdbbjiikkel

kapesolatunk az életkorhoz k6tddé sziirdvizsgalatok alkalmara korlatozodik. Korosztalyukban

csaladlatogatas akkor torténik, ha probléma van, a szil0k részérdl igény merti] fel, illetve ha a

csalddban van kisebb gyermek, akit meg latogatunk. Az életkor eldrehaladrdval a gondozas

szintere tehdt egyre inkdbb dttevddik a tandesadoba.



016 évben 1smét megrendeztik & Szoptatds Vildgnapidt

A BUDAKESZI VEDONOI SZOLGALAT
SZERETETTEL MEGHIVIA ONT

A SZOPTATAS VILAGNAPIA

ALKALMABOL RENDEZENDG PROGRAMIJARA

2016. szeptember 20. kedd
9:00 ora

Helyszin: ERKEL FERENC MUOVELODESE KOZPONT

2092 Budakeszi, F6 u. 108.

PROGRAM

° Kdszont6: dr. Csutorané dr. Gydri Ottilia
Budakeszi Varos Polgérmestere

e Els@segélynyujtas bemutatd: Dr. Ambrus Katalin
gyermekgyogyasz

e (-3 éves korosztaly mozgasfejlGdésérdl szélo elbadas:
Frank-Palfi Timea gyogytornasz

o (-3 éves korosztaly beszédfejlddésérdl sz6l6 eldadas:
Szticsné Pragai Nora logopédus

e Baba Mama torna: Pusztai Hldikd, Kndb Fitness

e Az anyatejet ado és szoptatod anyak kdszéntése

o Termékbemutatd

e Tombola

Tamogatéink: Budakeszi Viros Onkormanyzata,

Erkel Ferenc Mdvelddési Kézpont

Résztvevok szama: 26 felndtt és 23 gyermek.









Vargyi felidtelel:
A tanacsado felszereltségét a 49/2004.ESZCSM rendelet 5. sz. melléklete hatirozza
meg.

- A Védondi Szolgalat rendelkezik az eldirt targyi feltételekkel.

- A tanacsadd helységben torténnek a statuszvizsgélatok,

- Itt kerill sor az oltasokra, a négyszemkozti beszélgetesekre.

- Az adminisztracio irasos és gépi formaban is torténik.

Beszdmolomat ezzel szeretném befejezni.

Koszonetlinket fejezzik ki az énkormanyzat vezetésének, a haziorvosoknak, az egészségiigyi
munkatarsaknak, a Gyogyszertar dolgozdinak, az altalanos iskola, az 6voda, bolesbde
vezetbinek, pedagogusainak, a gvermekjoléti szolgdlat csalddgondozdjénak, a gyamiigyi

eldaddnak a jo munkakapcsolatért és munkank tAmogatasaért.
Nagyon varjuk az 0j Egészséghazat!

Az Egészséghaz tisztasagi festése/tobb éve nem tdrtént megl/ és akadalymentesitése fontos
lenne!/téli idékben a cstiszos bejarati 1épesd balesetveszélyes a varandos és kisgyermekes

anyaknak!/

Budakeszi 2017.02.06.
Tisztelettel:

o~
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I ’ ) [ )
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J - Gyenes Tamasné

Csoportvezeld védond





