ISKOLA-VEDONOI BESZAMOLO

A 2016 /2017, tanévben végzett iskola-véddndi tevékenységral

Iskola adatai: Széchenyi Istvan Altalanos Iskola
2092 Budakeszi, Knab Janos u. 60.

és
Széchenyi Istvan Altalanos Iskola, Napraforgd (specidlis) tagozata
2092 Budakeszi, Petbfi u. 47.
Védoéndé adatai: Téglas Vera Luca

130097893

Iskolat ellat6 orvosok: Dr. Bartos Maria és Dr. Nazim Tan

TAJEKOZTATO ADATOK:

Befratottak szdma: 859 {6 (Széchenyi)
1616 ( Napraforgé specialis tagozat)

Osszesen: 8758

Koziiliik egészségligyi és kornyezeti okbol fokozott gondozast igénylék szdma Gsszesen: 141
Egészségiigyi ok: 130

Koérnyezeti ok: 10

Egészségligyi és kémyezeti ok: 1



A TANEVBEN VEGZETT ISKOLA-VEDONOI TEVEKENYSEGEK:

Védondi sziirévizsgdlatok:

Szlir6vizsgalatok Sziirésre kotelezettek |Osszes megvizsgaltak |Osszes kisziirtek
széma szdma

Védoéndi sziirések 413 399 276

Tisztasagi vizsgalat 875 2625 27

rrorr

A tanévben végzett sziirévizsgdlatok tapaszialatai:

Az iskola vezetésnek leadott éves programtervezetet kdvetve végeztiik el a sziikséges
vizsgalatokat, idében egyeztetve a pedagogusokkal is. A tisztasagi sziiréseken a fejtetiivel
fertdzottek az elmult két évben jelentésen csokkent két éve 71 kisziirt személy volt tavaly 36,
idén viszont mar csak 27. A gyakoribb ellendrzésnek ebben valészintileg szerepe volt. Az elsds
sziil6 az elsd sziiléin irasos tijékoztatast kapnak a fejtetvességrdl és annak kezelésérsl. A sziilék
részérdl egylittmikodést tapasztaltunk a fejtetiivel fertdzottek kezelésére vonatkozéan. Az
elmilt évek felvilagosité kampényainak koszonhetden az érintettek méar nem érzik
megszégyenitve magukat, a hatékony kezelés modjair6l batran kikérik a véleményiinket.
Bizonyos osztdlyokban a sziil6k emailben dltalam készitett PPT-t kaptak a fejtetvességrol és

kezelésérdl, ezzel értem el a legjobb eredményt.



A leggyakoribb eltérések szdmszerif alakuldsa a 2015/16és a 2016/1 7-es tanév
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Mozgasszervi eltérés Obesitas Latdsélesség Hypertonia

A fenti diagrambdl lathatjuk, hogy hasonl6an a tavalyi és tavalyelétti évekhez képest idén is a
leggyakoribb eltérés az elhizas, aminek a talajén szamos maés betegség is kialakulhat A
sziirések alkalméval személyre szabott tandcsokkal 1attuk el a sulyfelesleggel kiizddket. A
didkok minta étrendeket kapnak ami segitségével elkezdhetik a fogyast, sajnos igazéan
komolyan kevesen élnek a lehetéséggel.

A mozgasszervi eltérések tekintetében a tanévt§l méar mindenki szAméra megoldott a
gyogytestnevelés Oran valo részvétel. A gyogytestneveld pedagédgussal jol egyiittmiikdve
minden altalunk javasolt gyermek elkezdte a gydgytestnevelés 6rakat. Hosszabb tavon ennek
biztosan meg lesznek a pozitiv hatasai, kevesebb hanyagtartasi, gerincferdiiléses gyermekre
szamitunk. Az iskola egészségnevelési programjaban a tavalyi évté] helyet kapott a gerinctorna,
amelyet minden osztdly végez minden nap. Ennek jétékony hatésar6l a gyerekek széban
beszamoltak mér.

A latasélességi vizsgélatok alkalméval kisziirtek esetében nagyon fontosnak tartjuk, hogy a
sziil6k minél hamarabb elvigyék gyermekiiket a szakrendelésre, ezért eltérés esetén a gyerekek
figyelmét erre hangsilyosan felhivtuk. Azokat a gyerekeket is figyelmeztettiik, akiknek a
szemiivege mar nem volt megfeleld, koszos volt vagy kicsi. Sokat beszélgettiink veliik a
szemiiveg fontossagard] és arrd]l milyen gyakran kell sziirésre jarni.

Hypertoniat 11 esetben mértiink, tavaly 13-an keriiltek kisziirésre. Az esetek 90 %-ban a
sulyfelesleg hozzajarul a vérnyomas emelkedéshez.



A kiszlut €s szakorvoshoz iranyitott gyermekek utdn kovetése is megtorténik. A sziilok a
legtdbb esetben, szoban vagy irdsban visszajeleznek felém vagy az orvosok felé arrdl, mi lett a
szakorvosi vizsgalat eredménye.

Védooltasok szervezése, lebonyolitisa, észrevételek

Evfolyam Oltandok széma Oltottak szama Alkalmak szama
VI. éviolyam 89 89 4
VIL. évfolyam 54+17 54+17 6
Napraforg6, specialis 2 2 2
tagozat

A védboltasok lebonyolitdsa ebben a tanévben is hasonldan az elézbekhez zavartalan volt,

otasi elmaradas nem tértént. Minden oltasrdl irasban értesitem a sziildket és kérem, hogy

alairasukkal igazoljak, hogy a tajékoztatast megkaptak.

A 7. osztélyos leanyok HPV elleni nem kotelezd oltasi kampanya ebben a tanévben is

folytatodott . A Széchényi Altalanos Iskoldban az 4t oltottsagi arany jonak mondhaté viszont

romlott a tavalyihoz képest. El6fordult, hogy az a sziilé is lemondat az oltast aki elézbleg gy

nyilatkozott, hogy kéri.

Az oltbanyag 4tvétele néha gondot okoz, de az ANTSZ munkatérsai szivesen segitenek

nekiink ebben.

Egészségnevelés

Témakorsk Alkalmak szama | Résztvevik szama
Szexualis felvilagositas 5 76
Egészséges taplalkozasrol sz616 ismeretek 8 60
Kéros szenvedély, drogprevencid 5 77
Osszesen 18 213




Egészségfejlesztéssel kapesolatos tapaszialatok, észrevételek, javaslatok:

A pedagégusokkal egyeztetve tartottam meg az el6adasokat mindig az osztalyfénok kéréséhez,
igényeihez igazodva. Az alsé tagozatos osztalyok korében elsésorban az egészséges életmddra,
a helyes téplilkozasra az elhizas rizikotényezdire fektettem a hangsulyt féleg egyéni vagy
kiscsoportos beszélgetések soran, gyakran a szlr$ vizsgalatok alkalméaval. A fels6 tagozatos
osztalyok kérében a karos szenvedélyek, a dohéinyzés, az alkohol a drog, valamint az

energiaitalok fogyasztisanak veszélyeire hivtam fel a figyelmet.

Tandcsaddsok, fogaddordk, tapasztalatok

Az év soran egy kiilon flizetbe forgalmi naplot vezettem. Ez alapjan az ambulans megjelenések
szdma 574.A létszam a tavalyihoz képest csokkent viszont még igy is igen magas. A
megjelenések magas szdma tapasztalataink szerint sok esetben egy t6bb napja tart6 lazas allapot
vagy egyéb betegség, valamilyen gyogyszer illetve kotozészer igény. Sok tanuld pszichés
tdmogatasért fordul hozzam, azokat akiket sajat védén6i kompetencidmban nem tudok ellatni
az iskolaban ez évt6l jelen levs pszicholégushoz irdnyitom ami remek lehet6ség a didkoknak,
tanaroknak és nekem is.

Gyermekvédelem

A gyermekvédelmi torvény modositasainak és a HID munkatarsainak remek munkajanak
koszonhetden idén kevesebb gyermek keriilt olyan helyzetbe, hogy az gondot okozott volna.
Esetmegbeszélésen 5 alkalommal vettem rész és sokszor szdban illetve irisban egyezettem a
csaladsegito és esetmenedzser kollégakkal. Az egyiittmitkddést a magam részérél jonak tartom

és eredményesnek.
Kapcesolattartds formdi és tapasztalatai:
Sziilékkel: Telefonon, irasban (akar a pedagdgus vagy a gyermek 4ltal kiildott levélként,

bizonyos esetekben postai titon), honlap, Budakeszi Hirmondé

Pedagégusokkal: személyesen, sziikség esetén akér telefonon.

Gyermekvédelmi felelgssel: szdban.

Csaladsegité Szolgalattal: telefonon, személyesen, irasban.



A TANULOK EGESZSEGET BEFOLYASOLO EGYEB TAPASZTALATOK,
ESZREVETELEK:

Tdplilkozdssal dsszefiiggd tapasztalatok, gyermekétkeztetés, iskolai biifé:
Az intézményben biifé {izemel, melyben szendvicsek, tejtermékek, kiilénboz6 tiditék talalhatok

elsésorban. Gylimolesot is kapni és a valaszték nagy része egészséges alapanyagokbol késziilt.

Rendszeres testmozgds, testnevelés, gyogytesinevelés, konnyitett torna:
Az also tagozatos didkok nagy része a tanitasi idon kiviil rendszeresen sportol, az iskola &ltal
szervezett szakkorokon illetve egyesiileti keretek kozott. A fels6 tagozatosok korében ez a
szam csdkkenést mutat.
A gybgytestnevelés a teljes iskolara vonatkoz6an megoldddott, kdnnyitett torna is lehetséges,

amennyiben a gyermek orvosi vagy sziildi igazolast hoz erre vonatkozoan.

Téglas Vera

Védond

2017. november 9.



ISKOLA-VEDONOI BESZAMOLO

A 2016/ 2017. tanévben végzett iskola-véd6ndbi tevékenységril

Iskola adatai: Prohaszka Ottokar Katolikus Gimnézium
2092 Budakeszi, Széchenyi utca 141.

Védénbék adatai:  Téglds Vera Luca
130097893
Iskolat ell4t6 orvos: Dr. Ambrus Katalin
TAJEKOZTATO ADATOK:

Beiratottak szdma: 52016

Korziliik egészségiigyi és kornyezeti okbol fokozott gondozast igénylSk szama dsszesen: 30
Egészségiigyi ok: 28
Kérnyezeti ok: 1

Egészségiigyi és kornyezeti ok: 1



A TANEVBEN VEGZETT ISKOLA-VEDONOI TEVEKENYSEGEK:

Védonoi sziirovizsgdlatok:

Szlirévizsgalatok Sziirésre kotelezettek |Osszes megvizsgaltak [Osszes kiszirtek
szama szama

Védonéi szlirések 234 215 40

Tisztasagi vizsgalat 245 490 4

A tanévben végzett sziirovizsgdlatok tapasztalatai:

Az iskola vezetésnek leadott éves programtervezetet kdvetve végeztik el a sziikséges
vizsgdlatokat, id8ben egyeztetve az iskola vezetéssel. Szervezé munkamban nagy segitséget
kaptam az iskola vezetésétél és az iskolatitkdrtol, akik mindenben a segitségemre voltak a
masodik félév folyaman. A tisztasagi sziiréseken a fejtetiivel fertézottek szama ndvekedést
hozott a tavalyi évhez képest bér igy is az idei tanévben minddssze 4 esetet sziirtiink ki. A
gyakoribb ellenérzésnek ebben valosziniileg szerepe volt. A sziildk részérél egyiittmikdést
tapasztaltunk a fejtetiivel fertézottek kezelésére vonatkozdan. Az elmilt évek felvilagositd
kampényainak k6szonhetéen az érintettek méar nem érzik megszégyenitve magukat, a hatékony

kezelés mo6djairél batran kikérik a véleménytinket.

Az iskoldban a leggyakoribb eltérést idén is a szemészeti szlirés alkalmaval tapasztaltam ,
aminek okét abban latom, hogy az ide jarok mér nagyobbak és nem viselik a szemiiveget,
akkor sem ha nem latnak jol nélkiile. Minden ilyen esetben fokozottan felhivtam a gyerekek
figyelmét a szemészeti szlirések fontossdgara. A masik jelentés probléma a sulyfelesleg,
amely sok mas késébbi betegség kialakuldsaban jelentds szerepet jatszik. A sziirések
alkalmaval személyre szabott tanicsokkal lattuk el a stlyfelesleggel kiizdSket. Hypertoniat
4 esetben mértiink, tavaly ennek a kétszeresét. Thlsuly is tarsult ehhez legtobbszor és sok a
csaladi halmozddas. Itt is fokozottan felhivtam a figyelmet a szakorvosi sziirés fontossagara
és jelentOségére. A mozgasszervi eltérések tekintetében a tapasztalatok hasonléak a tavalyi
évhez. A kiszlirtek jelent6s része ismeri a problémajéat de csak kevesen tesznek ellene. Az

iskolaban még mindig nem megoldott a gydgytestnevelés.



Védooltdasok szervezése, lebonyolitdsa, észrevételek

Evfolyam Oltandok szdma Oltottak szama Alkalmak szama
VI. évfolyam 74 74 4
VIL. évfolyam 74+21 74+21 6

A kételez6 véddoltasok lebonyolitasa zkkenémentes volt az iskoldban, oltas elutasitd

csalddokkal nem talalkoztam. Minden sziils részletes tdjékoztatast kap az oltds mibenlétérsl

és idejérdl. Mivel csak heti 1 napot t61t6k az iskoldban igy a sziilékkel valé kapcsolattartédsban

nagy segitséget jelentenek szamomra az osztalyfonokok.

A hetedikes leanyok HPV védGoltasat szeptemberben felajanlottuk és a sziilék éltek is a

lehetdséggel, t6bben mér a kampény elétt oltva voltak. A korosztaly toltottsaga jonak

mondhaté viszont hasonléan a SZIA-hoz, itt is cs6kkent az oltast igénylék szama. Az okot it

is a kbz0sségi médidkban futd negativ kampanynak tulajdonitom.

Egésgségnevelés

Témakorok Alkalmak szama | Résztvevik szdma
Szexualis felvilagositas 2 6
Egészséges taplalkozasrdl sz616 ismeretek 8 16
Kaéros szenvedély, drog prevencié 3 9
Osszesen 13 31

Egészségfejlestiéssel kapcesolatos tapasztalatok, észrevételek, javaslatok:

Mivel hetente egy napot t6lt6k az iskolaban igy az egészségnevelésre a sziirbvizsgalatok

alkalmaval keritek sort. Az személyes beszélgetések soran sokszor deriil fény olyan

probléméra, amiben segitséget, felvilgositast, informaciét nytjtok szémukra. Ezeket a

megbeszéléseket eredményesnek érzem, t6bb pozitiv visszajelzést kaptam téliik.




Tandcsaddsok, fogadoorak, tapasztalatok

Fogadd éramat a szerdan 9-13 draig tartom.

A helyettesités soran egy kiilon flizetbe forgalmi naplét vezettiink. Ez alapjan az ambulans
megjelenések szdma 122. A megjelenések magas szama tapasztalataink szerint sok esetben egy
t6bb napja tartd lazas allapot vagy egyéb betegség, valamilyen gydgyszer illetve kotézOszer
igény. A kovetkeztetéseket levonva tgy gondolom, hogy a jov6ben fontossa vélik a sziilok
tajékoztatasa arrdl, hogy a beteg gyermek elkiilonitésének célja nem csak az, hogy miel6bb
meggyogyuljon, hanem hogy a betegségek tovabb terjedését (jarvanyok kialakuldsat)
megakadalyozzuk.

Kapcsolattartds formdi és tapasztalatai:

Sziilokkel: telefonon,irasban (akér a pedagbgus vagy a gyermek altal kiildstt levélként,
bizonyos esetekben postai titon), honlap, Budakeszi Hirmond6

Pedagdgusokkal: személyesen, szitkség esetén akér telefonon.

Gyermekvédelmi feleldssel: széban.

Csaladsegité Szelgilattal: telefonon, személyesen, irdsban.

A TANULOK EGESZSEGET BEFOLYASOLO EGYEB TAPASZTALATOK,
ESZREVETELEK:

Tapldlkozdssal dsszefiiggd tapasztalatok, gyermekétkeztetés, iskolai biifé:
Az intézményben biifé nem {izemel, automata érhetd el melyben szendvicsek, édességek,

kiilonbsz6 iiditdk talalhatok els6sorban.

Rendszeres testmozgds, testnevelés, gyogytestnevelés, kinnyitett torna:
Az als6 tagozatos didkok nagy része a tanitasi idon kiviil rendszeresen sportol, az iskola 4ltal
szervezett szakkorokon illetve egyesiileti keretek kozott. A felsé tagozatosok korében ez a
szam csdkkenést mutat.
Kdonnyitett torna lehetséges, amennyiben a gyermek orvosi vagy sziil6i igazolast hoz erre

vonatkozdan. Sajnos, mint mar emlitettem a gydgytestnevelés nem megoldott az iskoldban.

Téglas Vera

Védond



2017. november 9.



ISKOLA-VEDONOI BESZAMOLO
a 2016 /2017. tanévben végzett
iskola-véd6ndi tevékenységrol

Iskola adatai: Nagy Sandor Jozsef Gimndzium
2092. Budakeszi, Széchenyi u. 94

Védond adatai: Képes Katalin
130097472

Iskolat ellato orvoes: Dr. Bartos Maria
Pecsét szam: 34274/1

TAJEKOZTATO ADATOK:

Beiratottak szama: 235 6

Kozilik egészségiigyi és kdrnyezeti okbol fokozott gondozast igényl6k szama
Osszesen: 25

Egészsegiigyi ok: 25

Komyezeti ok: 0

- Egészségiigyi és kornyezeti ok: 0 -



A TANEVBEN VEGZETT ISKOLA-VEDONOI TEVEKENYSEGEK:

Vedonoi sziirovizssalatok:

Szirévizsgalatok | Sziirésre Osszes Osszes kisziirtek
kotelezettek szdma |megvizsgaltak
szama
Védondi szlirések |94 85 23

A leggyakoribb eltérések kozott szerepelnek az obesitas, ortopédiai-, 14ts problémak.
Sokszor tapasztalom azonban, hogy a felirt szemiiveget nem viselik panaszaik
ellenére. A kiszlirt tanuldkat minden esetben haziorvoshoz iranyitottuk.




Az alabbi diagrammok a kisziirt tanulék eltéréseit szemlélteti szazalékos
eloszlasban:

1.diagramm 2011/12-es tanév
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2. diagramm 2012/13-as tanév
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4. diagram 2015/16-0s tanév
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A tanévben végzett sziirovizsgalatok tapasztalatai:

A korabbi évekhez hasonloéan a pedagdgusoknak év elején, szeptemberben leadtam az
éves programtervet a kitelezéen elvégezend6 feladatokrdl, igy felkésziiltek az ket
érint6 vizsgalatokra.

A vizsgélatokat a veliik el6re egyeztetett id6pontban végeztem el.

Az egylittmiikddés 100%-o0s volt!

Az iskoldban kampanyoltas nincs.

Sziréssel egybekitott egészségfejlesztés:

Témakorok Alkalmak szama
Egeszséges taplalkozas 4
Sport, mozgas, életmod 4
Higiénés felvilagositas 2

FEgészségfejlesztéssel kapcesolatos tapasztalatok, észrevételek, javaslatok:

A pedagdgusok 6nkéntes alapon kérhetik, hogy az osztalyukban tartsak felvilagositd
eldadasokat.

A témara vonatkozdan nincs korlatozas.
Tisztasagi vizsgélatot a gimnaziumban igény szerint sziikséges csinalni.



Tandcsaddsok, fogadoordk, tapasztalatok

Tanacsadasi, forgalmi naplét nem vezetek.

A nalam jelentkezOket az ambuldins napléban dokumentilom. Mivel vegyes kérzetem
van, igy egy héten egy napot t61ték az iskoldban, melynek idépontja az orvosi szoba
ajtojara fel vannak tiintetve, illetve a titkdrsagon is tudjik az elérhetdségeimet!
Ambulans megjelenések szama: 37

Kapcsolattartds formdi és tapasztalatai:

Sziilékkel: Telefonon, irasban (akar a pedagogus vagy a gyerek 4ltal kiildott
levélkeént, bizonyos esetekben postai uton).

Pedagdgusokkal: személyesen, sziikség esetén akar telefonon.
Gyermekvédelmi felelossel: szoban.

Csalddsegité Szolgalattal: telefonon, személyesen, irdsban.

A TANULOK EGESZSEGET BEFOLYASOLO EGYEB TAPASZTALATORK,
ESZREVETELEK:

Taplalkozassal dsszefiiggd tapasztalatok, gyermekétkezietés, iskolai biifé:
Az intézményben étterem, illetve biifé is iizemel!
Az étterembe szallitjak a meniiket, mely el6re fel van tiintetve, hogy mib6l fog allni.
A biifére vonatkoz6 torvényr6l felvilagositast adtam, mely annak megfelelden tizemel.

Rendszeres testmozgds, testnevelés, gydgytestnevelés, kinnyitett torna:
A gyerekek koziil akad olyan, aki rendszeresen sportol, versenyeken szerepel,
tdbbféle sportot {iz, de olyan is van, aki az iskolai testnevelés érakat leszamitva
egyaltalan nem mozog semmit. .
Az ortopédiai szempontbdl kisziirteket automatikusan a megfeleld szakemberhez
iranyitjuk, a didk az ott kapott diagnézis alapjan kaphat teljes, részleges felmentést
testnevelés alol, ebben az esetben gyogytornara kell jarnia.



Gyogytestnevelés jelenleg az iskolaban nincs!

OSSZEGZ0 ERTEKELES, TAPASZTALATOK:

Az el6z6 évekhez képest valtozas nem tortént az iskola egészségligy terén. A hidnyzé
felszerelések pétlasra keriiltek. A szlirések, vizsgalatok zavartalanul zajlottak, a
pedagogusokkal hatékony az egyiittmiikodés.

Ha eltérést tapasztaltunk a megfelel6 haziorvos illetve szakorvos fel€ jeleztiik,
valamint a sziil§ is kapott gyermeke egészségiigyi allapotardl felvilagositast!

Budakeszi, 2017.08.22.
Szabd Katalin
Iskolavédono






