»Veédonok az egészséges és boldog csalddokért”
MAGYAR OROKSEG DiJ/2013.szept.21/
HUNGARIKUM/2015.4pr.23/

Stefania belga hercegné védnokségével, 1915 junius 13-an alakult meg az Orszagos StefAniai
Szivetség ,. Az Anydk és Csecsemdk Védelmére™, és ezen belill a Védondi Szolgalat. 1916-ban

Heim Pal kezdeményezésére elindult a védéndi képzés. 1989151 féiskolai diplomas képzéssé

valt.

A mlt szazad elsé €vtizedeiben a védéndknek nagyon fontos feladatuk volt a tudatlansag és a
babona elleni kiizdelem, az anyédk meggyGzése a megfelelé csecsemdtaplalasrol, a fertdzd
betegségek megelézésérsl. A védéndk immar tobb mint 100 éve nyujtanak segitséget a
legfontosabb életszakaszokban: a gyermekvéras alatt, az ujsziilitt fogadasakor, a csaladi élet

kialakitisanal, tamogatjak a csaladokat a gyerekek 6vodéba, iskoldba menetelénél.

A terilleti védondk a varandosok és gyereket neveldk korében, az iskolavédonék az oktatasi
intezményekben végzik munkajukat. A kérhdzi védéndk jellemz6en a szillészeteken, 0jsziilott
osztilyokon dolgoznak, és a varandos, gyermekagyas anyédk ellatisaban, a szoptatas
segitéscben, az anya €s Ujsziil6ttje hazabocsitasanak el6készitésében, az egészségnevelésben

vesznek részt.

A Csaladvédelmi Szolgalat munkatirsai védondi képesitéssel rendelkezé szakemberek.
Feladatuk t6bbek kozott az oktatasi intézményen kiviili csaladtervezési ismeretek terjesziése, a

nehéz helyzetben 1évd virandds anydk segitése, tamogatasa, illetve a terhesség-megszakitas



eldtii és utani tandcsadas. A tandcsadasok igénybevétele ingyenes, szabadon valaszthatd, azaz
lakohelytdl fiiggetleniil barmelyik CSVSZ-t fel lehet keresni. A CSVSZ védéndk jol képzett,

felséfoku végzettségli szakemberek.

Budakeszi Védonoi Szolgilatban 7 védonsi korzet van.
- 416 védono teriileten
- 1 f6 iskoldban és teriileten /vegyes/
- 1 f6allast iskola védond végzi a feladatokat.
- 1 vegyes korzet betdltetlen, éve helyettesitéssel 1atja el Maklari Sara és Téglas

Vera Luca védoénok

A védénbék minden évben tovibbképzéseken vesznek részt. A mikodési  kartya
meghosszabbitasanak is feltétele a tovabbképzéseken szerzett kreditpontok megszerzése. 2016
¢vben kiemelném, hogy két védoénéd sikeresen elvégezte” Korszerid Szoptatdsi Ismereteket’

cimi tanfolyamot.

A veédond a jogszabalyok, és mddszertani itmutatok altal meghatarozott feladatait Snalloan
végzi, ennek sordn kapcsolatot tart és egylittmikodik a csaladok egészségének megdrzése
érdekében

o helyl haziorvosokkal, hazi gyermekorvosokkal, szinte napi rendszerességgel,

e konzultdlunk négyogyasz szakorvosokkal, epészségiligyi szakdolgozokkal,

e Szocialis intézmények dolgozéival,

o (Csaladvédelmi Szolgélatta] / Részt vettlink esetkonferencian, megbeszéléseken./ a
gyermek bantalmazisa, silyos ethanyagolasa, a gyermek Snmaga altal el6idézett siilyos
veszelyeztetd magatartasa, vagy egyéb sulyos veszélyeztetd ok fennallisa esetén, a
gyermekjoléti szolgalatot, és a hazi gyermekorvost értesti,

e Gyamhivatallal,

o Oktatdsi, nevelési intézmények dolgozédival (bolesédei gondozéndkkel, évondkkel,
tandrokkal, gyermekvédelmi referenssel),

¢és a Civil Szervezetekkel.

A varos rendezvényein ebben az évben is részt vettek a védonok. /gyermeknap, varoskardcsony,

Kihivas napja, szemétszedési akcio/ Rendszeresen megjelentink a Facebook kdzdsségi oldalon.



A védono feladatokat szabalyozo jogszabalyi hattér:

]

-]

49/2004. (V.21.) ESzCsM rendelet a teriileti védondi ellatasrol,

67/2005. (X11.27) Eiim rendelet,

51/1997 (X11.18.) NM rendelet,

33/1992 (XI1.23.) NM rendelet,

35/2011.(11L.21}.- Korm. rendelet intézeten kiviih sziilés szabalyairdl

26/1997 (1X.3) — Iskola egeszsegligyi ellatasrol,

18/1998.(VI.3) NM rendelet a fertzé betegségek és a jarvanyok megeldzése érdekében
sziikséges jarvanyligyi intézkedésérél szélo.

1/2007. sz. szakfeliigyeleti irAnymutatas a védodoltasokkal kapcsolatos teriileti feladatok
ellatasahoz,

-1992. évi LXXXIX. tv a magzati élet védelmérdl,

-1997. évi CLIV. torvény az egészségligyrol.

A csaladok komplex gondozasa a kdvetkezd elemekbd] tevidik ossze:

-]

Csaladi életre vald felkészités, a harmonikus sziilé-gyermek kapcsolat kialakulasanak,
a gyermek nevelésének €s szocializaciojanak segitése, valamint a gyermek fejlédéséhez
igazoddan az egészséges életmodhoz sziikséges ismeretek nygjtasa,

Kiemelten a varandos nok, csecsemdk védelme, rendszeres gondozasa,

Gyermekagyas anya és gjsziiléttjének gondozasa,

Egészségnevelés (egyéni és kozdssegt szinten),

Szirévizsgalatok végzese, biztositasa,



A 0-12 hénaposok védéndi gondozasaban kiemelt szerepe van az anyatejes taplalasnak.
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A tébldzatban lathatd az anyak 70% szoptat az elsd hat hénapban és egy év felett 55 % kap még

anyatejet.



2016 évben ismételten kiemelem tejaddnkat,Nyitran Lillat,aki 78.880 lLiter anyatejet adott két

gyermeknek.

i i

A szoptatas sikeres megvaldsitasa a szakemberek megfeleld felkésziiltségén, hozzaallasan és

biztatasan is mualik.

Virandés nok gondozasa: /kiilén jogszabalyban foglaltak/

Cél: az anya és a magzat egészségi dllapotdnak meglrzése, javitdsa, a varandds anya
testi-lelki harmomaéjanak, szocialis biztonsdganak elésegitése, a veszélyeztetd tényezdk
felismerése, megeldzése, a csaladi életre, sztil6i szerepre, sziilésre, a szoptatésra és a
csecsemoOgondozasra valo fetkészités.

A gondozas szintere: a varandos no otthona és a véddnoi tanacsadé.

Védondi feladatol:

Anamnerzis felvétele

Véarandos gondozasi kényv kiallitasa

Vizsgalati eredmények 6sszegylijtse és dokumentélasa a védoné altal vezetett
varandds torzslapon

Leletek, vizsgalati eredmények, észlelések és sajat megallapitasok rdgzitése a
Véarandds anya gondozasi kdnyvében

Tajékoztatas az elvégzendd vizsgalatok céljardl, modjarol, helyérol,

idépontjarol



Tanacsadas az egészséges életmddra, helyes taplalkozasra, személyi higiénére,
mentéalhigiénére vonatkozoan

Tajékoztatas a varandossag alatt kialakulo testi, lelki véltozasokrol, teenddk,
tanacsok a normativ krizis feldolgozasara vonatkozoan

A vetélést, korasziilést befolyasold tényezdk, hatasok ismertetése, megelézési

lehetbségek

Felkészités a sziilésre, szillové valasra, a gyermek fogadasara, kiemelten a

szoptatas fontossagara

A gyvermeket varo sziilok tajékoztatasa a csaladok altal igénybe vehetd szocidlis

és egyéb karitativ tamogatasokrol

Vizsgalatolc:

Szomatometrias vizsgalatok: testsalymérés

Fiziologids vizsgalatok: vérmyomasmérés, pulznsszamlalas

Vizeletvizsgalat

Magzati szivhang vizsgalat

CTG - magzati szivfrekvencia és méh dsszehtizodasainak egy idében torténd
monitorizalasa. A varandost otthonaban is felkeresstik és tajékozdédunk, hogy
megfeleléek-e a korilmények az Ojszilott fogadasira. Veszélyeztetett,
agynyugalmat igénylé kismamak esetében a sziikséges vizsgalatokat is

elvégezziik.

Varanddsoknak varandés torna biztositott heti 1,5 oraban, mely INGYENES! A

tornat Balogh Zsuzsanna gyogytornasz végzi. Helyszin: Budakeszi Sz6i6skert utca 5.



2016.évben 173 {6 varandos tormdzott.

Gyermekégyas anya és Gjsziilétijének gondozasa:
o Cél: A hazaérkezést kovetd 24-48 oran belill torténik meg az els védondi
latogatas. Ezt kovetden 6 hétig hetente, illetve sziikség szerint latogatjiuk a
csaladot. Figyelemmel kisérjiik az (jsziilott és az anya szomatikus és pszichés
allapotat.
e A gondozas szintere: els sorban a gyermekagyas anya otthona, sziikség és

igény esetén a védondi tanacsadd

Védandt feladatol

o Gyakorlati és elméleti segitséget nytjtunk az ujsziilétt gondozasban, kiilénos
tekintettel a bér, szem és koldok 4poldsara, valamint a mindennapi
tevékenységek soran felmeriilé problémak megoldasara.

o Szorgalmazzuk a szoptatdst, hangsulyozzuk jétékony hatasait, segitiink a helyes

szoptatasi technikak kialakitasaban.



o Tajékoztatjuk a gyermekagyast a testi, lelki valtozasokrol, a helyes életmodrol,
a nogyogyaszati kontroll fontossdgarol, a késobbi fogamzasgatlasi modszer

megvalasztasarol és a csaladtervezésrdl

Cseesemdlc gondozdsa:
e Cél: a csecsemO egészségének megdrzése, a veszélyeztetettség és a
szovidmeények megeldzése, illetve a problémak megfeleld iddben térténéd

felismerése, a csaladi kotédeés kialakitasanak segitése €s szocializacios folyamat

tamogatasa.
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A 2014 év a 2015 év és a 2016 év Osszehasonlitasabol latszik, hogy a sziiletésszam csdkkent
Budakeszin! A magas gyermek létszdm a bekoltozott csalddoknak kdszénhets. A kis sulya

Gjsziilottek szdma csokkent az el6zd évhez képest!



Elve sziletések, kirzetenként és Gsszesen.2016.évben Budakeszi
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Elve szilletések, kirzetenként és dsszesen.2015.6vben
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Védianoi munka az dvediban

1. Tisztasagi vizsgalatok: Tisztasdgi vizsgilat: rendelet irja eld, hogy negyedévente
(szeptember, januar, aprilis hoban) kell kotelezben valamennyi gyermeket
megvizsgalni. F6 célja a fejtetvesség kiszlirése. A vizsgalatrdl jelentést kell kiildeni a
Népegészségiigyi Intézet felé. Indokolt esetben (pl. ha jelzés érkezik fejtets
¢€szlelésérol) természetesen rendkiviili sztirést kell végezni, pozitivitds esetén addig

ismételni a vizsgalatokat, amig az adott csoportban 3-szor negativ eredmény lesz.




2. Egészségnevelési foglalkozasok, sziiloi értekezleten részvétel: igény szerint,
3. Védooltas, ill. szlirdvizsgilat ennek a korosztalynak eldiras szerint nem intézményi
keretek kozott, hanem tanacsadason tdrténik. Kivétel, ha jarvanytigyi okbol azt a

Népegészségiigyl Intézet elrendeli (pl. 4 éve HIN1 elleni oltas/

Budakeszin hdrom Ovodiban végezziik « feladaiokat.

«  Pitypang Sport Ovoda
o 2015/2016 tanévben beirt gyermekek létszama
o 9 csoportban: 236
o Osszesen: 696 gyermek tisztasagi vizsgalata tortént meg.
o Kiszlirt 1 serkés gyermek.
o Védbéndje: Gyenes Tamasné

+  Szivarviany Ovoda
o 2015/2016 tanevben beirt gyermekek létszama
o 8 csoportban: 184
o Osszesen: 547 gyermek tisztasigi vizsgalata

tortént meg.

o Kiszart 4 serkés gyermek.
o Védondje: Garamvolgyi Virag

< Tarkabarka Ovoda
o 2015/2016 tanévben beirt gyermekek 1étszama
o 6 csoportban: 145
o Osszesen: 480 gyermek tisztasagi vizsgilata

tortént meg.

o Kiszirt 3 serkés gyermek

o Védondje: Pintérmé Wigner Judit

Ebben a tanévben, ovodainkban tetli, illetve 5 serkés gyvermeket szirtiink ki! Rendszeres

ellendrzéseink sordn safnos még mindig taldlhaté serkés hajas fejbor!



Budakeszin 2016 évben két Bolesddében helyezhetik el gyermekiiket a sziilok. A védonok
rendszeres kapcsolatban vannak a vezetdkkel €s a gondozdkkal. Latogatasokat tesziink, hogy

figyelemmel kisérjiik a gyermekek fejlodését a kdzosségekben.

Stétusz vizsgalatokrdl

A védéndk altal végzent sziirévizsgalatok 1-3-6 honapos és 1-2-3-4-5-6 éves korban torténnek,
a védondi tandesadoban. A vizsgalatrdl a sziildket postai uton értesitjiik. A sziilok igényeihez
alkalmazkodva (munkaidejiiket és a gyermekek ovodai napirendjét figyelembe véve) a
statuszvizsgalatok végzése gyakran késoi délutani idépontokban torténnek. A vizsgalatok célja
nyomon koévetni a gyermekek testi-lelki-szocidlis  fejl6dését, kilénds tekintettel:
mozgasfe)lodés, beszédfe)lodés, szocialis fejlodés, 1atas és hallas vizsgalat, esetleges késébbi
tanuldsi zavarokat jelzd tényezdk felismerése, magatartaszavarok felderitése. Eltérés esetén

javasoljuk a hazi gyermekorvos felkeresését, illetve fejleszté pedagogus vagy logopédus

bevonasat a gyermek tovabbi gondozasaban.

Védéndi szlrdvizsgalatok teljesilése telplilésenként, kdrzetenkeénti bontasban 2016
Telepllés neve: BUBDAKESZ!
. e 1.hdnapos 3.hdnapos §.hdnapas Osszesen:
Korzet Vedand neve Szama Mpeajelent Szama  |Megelent [Szdma Mpeqjelem Szama  iiMegielent
Budakeszi | Sasrnaleyl Virdg 17 17 18 8 19 19 54 54
Budakeszi I} aoner Jugil 18 18 21 29 24 24 63 63
Budakeszi lil. 27 27 23 23 26 26 76 76
Budakeszi IV 23 23 20 20 27 27 70 70|
Budakeszi V. HKeres iatastin 16 16 i6 16 14 14 46 45
Budakeszi Vil fAanidn Bars halvalies 7| 7 9 9 8 ] 24 24
Osszesen: 108 108 107 107 118 118 333 332
Védéndi sziirfvizsgalatok teljesiidse telpliésenként, kirzetenkénti bontésban 2016
Telepllés neve: BUDAKESZ!
Korzet Véding neve 4. évesek 5 &vasek 6. dvesek Ossresen:
Széma  jMegjelent JSzama__ {Megjelent |5zdma  {Megielent [Szama  {Megjelent
Budakeszi |. 40 3B 32 31 36 36 108 105
Budakeszi {l. 31 30 27 25 29¢ 29 87 84
Budakeszi lil. 39 37 28 28 38 38 105 103
Budakeszi IV. 33 30 33 29 32 25 95 34
Budakeszi V. Héges Kaialin 27 2 15 14 21 2% B3 £2
Budakeszi Vil tanidn Sdva helyatias 7 7 7 G [ 5 20 18]
Osszesen: 177 169 142 133 162 164 481 456




Vadénsi ézﬁrévizsgéiatck tefjesillése telpUlésenként. kérzetenkénti bontasban 2016
Telepiilés neve:  BUDAKESZ]

Karzel VadsnG neve 1 e’vesekl 2. évesek. 3. e'\fesekl Osszeseﬂ‘.

Szama  [Megjelent [Szdme  |Megielent |Szdma  |Megielent | Szdma _ |Megjelent
Budakeszi | Sarenalgyi Vié 29 28 35 35 20 19 B4 83
Budakeszi il Fintems VY 24 24 31 31 23 22 78 I
Budakeszi il Guepes Tz 34 34 35 35 42 42 111 111
Budakeszi {V, 27 27 34 33 38 36 89 96
Budzhkeszi V 21 21 16 16 14 14 51 51
Budakeszi Vil Mzxidn Sara helvelies 7 7 18 18 14 14 39 34,
Dsszesen: 142 142 1689 168 151 147 452 387

¢ Védooltisok megszervezése. Budakeszi csecsemok és kisgyermekek kotelezd
védboltasai 99%-ban teljesiilt 2016-0s évben. Elmaradasok oka altalaban betegség miatt
van. Egyetlen csaldd néhany oltast megtagadja. Az tigy folyamatban, az ANTSZ felé
jeleztik.

o Tanicsadisok szervezése, lebonyolitidsa (varandos; csecsemd - 6nallé és orvossal
tartott-, névédelmi)

e Onallé tanicsadasokat tartunk heti 2 alkalommal két éraban. Gyermek
szakorvosainkkal egyuttmiikodve végezziik a tanacsadast, védboltasokat.

e Feladatunkhoz tartezik a véddoltisok szervezése, nyomon kdvetése, adminisztralasa.

Havonta jelentést kiildiink a Népegészségiigyt Intézet hivatalaba.

A viaranddsokat és a 0-6 éves korosztily gondozottait egyénre szabott védéndi gondozasi terv
szerint részesitjik gondozasban. A kismamak a véddndi tandcsadast részesitik elényben.
Altalaban 4- 6 hetente megjelennek a tanicsadason. A csecsemdkkel szoros kapcsolatot
dpolunk. Az elsé 6 hétben heti rendszerességgel, majd havonta egy alkalommal, ill. szilkség &s
igény szerint taldlkozunk. A kisdedkorban a kapcsolatunk: 2-3 havonta taldlkozunk a
tanacsadéson, ill. csaladlatogatasok alkalmaval. A 2 évesek nagy része mar kézdsségbe jar. A
3-6 éves korosztaly szinte kivétel nélkill napkdzben &vodaban van, igy legtbbjiikkel
kapesolatunk az életkorhoz kotdd6 szirévizsgalatok alkalmara korlatozodik. Korosztalyukban
csaladlatogatas akkor torténik, ha probiéma van, a sziilok részérdl igény meriil fel, illetve ha a
csaladban van kisebb gyvermek, akit még latogatunk. Az életkor eldrehaladtdval a gondozas

szintere tehdt egyre inkdbb attevodik a tandesadoba.



2016 évhen 1smét megrendeztik a Szoptatds Vildgnapjat,

A BUDAKESZI VEDONOI SZOLGALAT
SZERETETTEL MEGHIVIA ONT

A SZOPTATAS VILAGNAPIA

ALKALMABOL RENDEZENDO PROGRAMIARA

2016. szeptember 20. kedd
9:00 6ra

Helyszin: ERKEL FERENC MUVELODESI KOZPONT

2092 Budakeszi, F6 u. 108.

PROGRAM

o Koszéntd: dr. Csutordné dr. Gydri Ottilia
Budakeszi Véros Polgadrmestere

s ElsGsegélynyujtas bemutato: Dr. Ambrus Katalin
gyermekgyogyasz

s (-3 éves korosztdly mozgdstejl&désérél sz010 eldadas:
Frank-Palfi Timea gyogytornasz

o (-3 éves korosztdly beszédfejiédésérdl szol6 elGadas:
Szlicsné Pragai Nora logopédus

e Baba Mama torna: Pusztai Hdiké, Knab Fitness

o Az anyatejet add és szoptatd anyak koszontése

o Termékbemutatd

¢ Tombola

Tamogatsink: Budakeszi varos Onkermanyzata,

Erkel Ferenc Mivelddési Kézpont

Résztvevik szama: 26 felndtt és 23 gyermek.









Vargyi felidielek:
A tandcsado felszereltséget a 49/2004.ESZCSM rendelet 5. sz. melléklete hatarozza
meg.

- A Védoéndi Szolgalat rendelkezik az eldirt targyi feltételekkel.

- A tanicsado6 helységben torténnek a statuszvizsgalatok,

- Itt keriil sor az oltisokra, a négyszemkozti beszélgetésekre.

- Az adminisztracid irasos és gépi formaban is torténik.

Beszamolomat ezzel szeretném befejezni.

Koszonetiinket fejezzik ki az 6nkormanyzat vezetésének, a haziorvosoknak, az egészségligyi
munkatarsaknak, a Gydgyszertar dolgozoinak, az altalanos iskola, az dvoda, bolcsdde
vezetbinek, pedagégusainak, a gyermekjoléti szolgalat csalddgondozdjdnak, a gyamiigyi

eldadonak a jo munkakapcsolatért és munkank tAmogatasaért.
Nagyon varjuk az uj Egészséghazat!

Az Egészséghaz tisztasagi festése/tébb éve nem tortént meg!/ és akadalymentesitése fontos
lenne!/téli idékben a csuszds bejarati [épesd balesetveszélyes a varandos és kisgyermekes

anyaknak!/

Budakeszi 2017.02.06.
~ Tisztelettel:
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Csoportvezeld védénd



