ISKOLA-VEDONOI BESZAMOLO

A 2015/ 2016. tanévben végzett iskola-védindi tevélienységrol

Iskola adatai: Széchenyi Istvan Altalanos Iskola
2092 Budakeszi, Knab Janos u. 60.

és
Széchenyi Istvan Altalanos Iskola, Napraforgé (specialis) tagozata

2092 Budakeszi, Petdfi u. 47.

Védoéné adatai: Téglias Vera Luca
130097893

Iskolat ellité orvosol; Dr. Bartos Maria és Dr. Nazim Tan

TAJEKOZTATO ADATOK:

Befratottak szama: 843 6 (Széchenyi)
16£6 ( Napraforgd specialis tagozat)

Osszesen: 85913

Koziilik egészségiigyi és kornyezeti okbol fokozott gondozdst igénylok szama Gsszesen: 169

Egészségiigyi ok: 154
Komyezeti ok: 14

Egészségiigyi és kornyezeti ok: 1



A TANEVBEN VEGZETT ISKOLA-VEDONOI TEVEKENYSEGEK:

Védonot sziirévizsgalatok:

Szlrévizsgilatok

Szirésre kotelezettek
sZzama

Osszes megvizsgaltak
szdma

Osszes kisziirtek

Veédonoi szlirések

Tisztasagi vizsgalat

403

389

276

778

2606

36

Az iskola vezetésnek leadott éves programtervezetet kovetve végeztiik
vizsgdlatokat, iddben egyeztetve a pedagogusokkal is. A tisztasagi sziiréseken a fejtetiivel
fertézottek szama emelkedést hozott a tavalyi eévhez képest az idei tanévben 71 esetet
szlrtiink ki. A gyakoribb ellenorzésnek ebben valdszintleg szerepe volt. Az elsés szild az
elsd szlildin irdsos tdjékoztatist kapnaka fejtetvességrdl és annak kezelésérol. A sziildk
részérdl egyiittmikodést tapasztaltunk a fejtetlivel fertozottek kezelésére vonatkozdan, Az

elmult évek felvilagositdé kampdanyainak koszénheten az érintettek mér nem érzik

A tanévben végzett sziirdvizsgdalatok tapasztalatai:

megszégyenitve magukat, a hatékony kezelés modjairdl batran kikérik a véleménylinket.

A leggyakoribb eltérések szamszeril alakulasa a 2014/15és a 2015/16-es tanév

el a sziikséges
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Mozgasszervi eltérés Obesitas

Latasélesseg

Hypertonia




A fenti diagrambal [athatjuk, hogy az iskolaban a leggyakoribb eltérés az elhizds, aminek a
talajan szamos mas betegség is kialakulhat A sziirések alkalmaval személyre szabott
tandcsokkal lattuk el a stlyfelesleggel kiizddket.

A mozgasszervi eltérések tekintetében a tanévt6l mar mindenki szdmara megoldott a
gyoOgytestnevelés oran valo részvétel. A gydgytestneveld pedagogussal jél egyiittmiikddve
minden altalunk javasolt gyermek elkezdte a gydgytestnevelés drakat. Hosszabb tdvon ennelc
biztosan meg lesznek a pozitiv hatasai, kevesebb hanyagtartdsi, gerincferdiiléses gyermekre
szamitunk. Az iskola egészségnevelési programjdban idei évtd] helyet kapott a gerinctorna,
amelyet minden osztaly végez mindennap.

A latasélességi vizsgdlatok alkalmaval kiszitrtek esetében nagyon fontosnak tartjuk , hogy a
sziilok nmunél hamarabb elvigyék gyvermekiiket a szakrendelésre, ezért eltérés esetén a
gyerekek figyelmét erre hangsulyosan felhivtuk.

Hypertoniat 13 esetben mértiink, tavaly nem keriilt kiszfirésre senki. Tulstly is tarsult ehhez
legtibbszor.

A kisziirt és szakorvoshoz irdnyitott gyermekek utdn kévetése is megtorténik. A sziilék a
legtdbb esetben, szoban vagy irdsban visszajeleznek felém vagy az orvosok felé arrol, mi lett
a szakorvosi vizsgalat eredménye.

Védooltasok szervezése, lebonyolitisa, észrevételek

Evfolyam Oltanddk szama Oltottak szama Alkalmak szama
VI. évfolyam 112 112 4
VIL évfolyam 66+21 66+21 4

Napraforgo, specidlis - - -

tagozat

A védooltasok lebonyolitasa ebben a tanévben is hasonléan az elozéekhez zavartalan volt,
otasi elmaradas nem tértént. Minden oltasrol irdsban értesitem a sziiloket és kérem, hogy

aldirasukkal igazoljak, hogy a tajékoztatast megkaptak.

- A7 osztalyos leanyok HPV elleni nem kotelez6 oltdsi kampanya ebben a tanévben is
folytatodott . A Széchényi Altaldnos Iskolaban az at oltottsagi ardny jo a sziilék nagy része
kéri az oltdst. Az &t oltottsagi ardny az orszdgos dtlaghoz hasonld. A szitlfket szeptember

elején tajékoztatjuk az oltas lehetdségérdl és arrdl micrt fontos ez az oltas. Ekkor kell



nyilatkozniuk is, hogy kérik- e a tanév folyamdn gyermekiik beoltasat. A nyilatkozatok
hidnytalanul megérkeznek hozzdm, szerencsére a legtiibb sziil6 fontosnak érzi ezt a témat.
Az oltéanyag dtvétele néha gondot okoz de az ANTSZ munkatarsai szivesen segitenek
nekiink ebben.

Egészségnevelés

Témakorsk Alkalmak széma | Résztvevik szama
Szexudlis felvildgositds 4 72
Egészséges tdplalkozasrdl szol6 ismeretek 8 63

Karos szenvedély, drogprevencio

[F8]
—

Osszesen 15 206

Egészségfejlesztéssel kapesolatos tapasztalafok, észrevételek, javaslatok:

A pedagogusokkal egyeztetve tartottam meg az eldadasokat mindig az osztalyfénsk
kéréséhez, igényeihez igazodva. Az alsé tagozatos osztalyok korében elsdsorban az
egészséges életmodra, a helyes taplalkozésra az elhizds rizikdtényezdire fektettem a hangsilyt
féleg egyéni vagy kiscsoportos beszélgetések soran, gyakran a sz(ird vizsgalatok alkalmaval.
A felso tagozatos osztalyok korében a karos szenvedélyek, a dohdnyzds, az alkohol a drog,
valamint az energiaitalok fogyasztasanak veszélyeire hivtam fel a figyelmet. Az iskola ebben
az évben is részt vett a Happy héten, ami az egészséges vizfogyasztist propagilja. Az év
végen a didknap keretében egészsée nap volt az iskolaban ahol a reanimalast gyakoroltam a

gyerekekkel, tgy érzem jol sikeriilt.

Tandcsaddasok, fogaddoradk, tapaszialatok
Az év soran egy kiilon flizetbe forgalmi naplét vezettem. Ez alapjan az ambuldns

megjelenések szama 785. A megjelenések magas szama tapasztalataink szerint sok esetben

egy tébb napja tartd lazas allapot vagy egyéb betegség, valamilyen gydgyszer illetve

ktozoszer igény. Sok tanuld pszichés tdmogatasért fordul hozzam, azokat a gyermekeket
azokndl komoly problémét tapasztaltam amit, mar sajat hataskorben nem tudtam megoldania

HID gyermek pszicholégusahoz irdnyitottam, az esetek nagy részében sikerrel. Reményeim



szerint a 2016/17-es tanévben az iskola pszicholdgusnak kdszénhetden javulni fog ez a
helyzet és a raszoruld didkok helyben kapnak elldtast, ami nagy segitség mind a

pedagogusoknak mind a csaladoknak és persze nekem magamnak is.

Gyermekvédelem

Szomort tapasztalatom, hogy a tanévben megnétt a gyermekbdntalmazisos esetek szam az
iskoldban. Hérom esetben én jeleztem a Csaladsegitd illetve a Gydmhivatal felé is és két
esetben rendérségi feljelentés is tértént, amit a Gyamhivatal tett meg. A gyermekvédelmi
térvény médositasainak és a HID munkatdrsainak remek munkdjanak koszonhetéen,
reményeim szerint sikerlilt ezeket a csaladokat a lehett legjobb irdnyba terelni. Természetesen
a veszélyezietett gyermekeket fokozottan gondozza az iskola egészségligyi szolgélat,
Esetmegbeszélésen 6 alkalommal vettem rész és sokszor széban illetve irdsban egyezettem a
csalddsegitd és esetmenedzser kollégdkkal. Az egylittmikddést a magam részérdl jonak
tartom ¢s eredményesnel,

A 2016 oktoberében a Viaroshizon szervezett gyermekvédelmi megbeszélésen
elhangzottakkal egyetértve jo gondolatnak tartom valamilyen sziilék iskolaja”

r

programsorozat inditasat, ahol segitséget kaphatnak a sziil6k a gyermeknevelésben.
Kapcsolattartds formdi és tapasztalatai:
Sziilékkel: Telefonon, frasban (akar a pedagdgus vagy a gyermek altal kiildott levélként,

bizonyos esetekben postai iton), honlap, Budakeszi Hirmondo

Pedagosusoklal: személyesen, sziikség esetén akar telefonon.

Gvermelvédelmi felelgssel: széban.

Csaladsegito Szolgdlattal: telefonon, személyesen, irasban.

A TANULOK EGESZSEGET BEFOLYASOLO EGYEB TAPASZTALATOK,
ESZREVETELEK:

Tdplalkozdssal dsszefiiged tapasztalatok, gyermekétkeztetés, iskolal biifé:

Az intézményben biifé lizemel, melyben szendvicsek, tejtermékek, killonbozd iditék
talalhatok els6sorban. Gylimélesdt is kapni és a vélaszték nagy része egészséges

alapanyagokbol késziilt.



Rendszeres testinozgds, testnevelés, gydgytestirevelds, kinnyitett torna:
Az also tagozatos didkok nagy része a tanitasi idon kiviil rendszeresen sportol, az iskola dltal
szervezett szakkordkon illetve egyesiileti keretek kozott. A felsd tagozatosok kérében ez a
szam csdkkenést mutat,
A gyogytestnevelés a teljes iskolara vonatkozdan megoldédott, kinnyitett torna is lehetséges,

amennyiben a gyermek orvosi vagy sziildi igazolast hoz erre vonatkozdan.
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Téglds Vera

Védoné

2016. november 9.






