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Budakeszi Véaros Onkorményzatinak felkérésére 2016. méjus 11-én tortént ellendrzés a
Pensio Mindségi Kozétkeztetés Kft. tevékenységével kapcsolatban. Budakeszi Véros
Onkorményzata 2014. év 6ta a Pensié 17 Kft. céggel all kapcsolatban a kozétkeztetési
feladatok ellatasara. A szerz6dés 5 évre szol. A Pensio 17 Kft. vallalta, hogy a szerz6dés
targyéat képez6 konyhakat feltjitja és az ISO 9001 valamint a HACCP szabvényok szerint
korszertisiti.

Az élelmezés tekintetében elsd korben az étlapok kozil a 2016. méjus 2 és 13. kozotti
étlapok vizsgalata tortént meg. A nyersanyag kiszabati ivet nem bocsétottak rendelkezesemre,
de betekintést kaphattam a dokumentumrol. Szdmlékat sem ellen6rizhettem le.

Az ellenérzés kiterjedt a foz6konyhdkon kiviill a Széchenyi Istvan Altaldnos Iskolara,
Pitypang Sport Ovodéra, valamint a Generaciok Hazéra.

Az alabbiakban a higiéniai, HACCP vezérelt szakvéleményem, valamint az étlaptervezéssel
illetve a 37/2014. EMMI rendelettel kapcsolatos ellen6rzésem szempontjait vizsgéltam meg.

Cél:
2016. évi intézményi téritési dijak vizsgilata

A Pensio 17 Kft. altal mitkodtetett kozétkeztetés mindségi és mennyiségi vizsgilata

Ellenérzés helyszine: Erdo utca 101. szim alatti fézékonyha

Mennyiségi vizsgilatok, EMMI Rendelet:

Nyersanyag kiszabds vizsgalata: Az 6vodasok részére kiszdmolt mdjus 11. uzsonnara
kalkulalt uborka mennyisége kevés. Tizérai 274 f6 szaméara a kiszabat alapjan 6,2 kg
kigyouborkat kiildtek. Ez egy fore lebontva 22 g, ami fele a torvény altal eldirt zoldség
mennyiségének. Ovodasok szdméra javasolt z6ldség adagja kisétkezésre 4 - 6 éveseknek 30-
70 g.

Az uzsonna hideg tej, fott tojas, margarin, paprika, teljes 6rlésti kenyér az étlapon az altalanos
iskolasoknak.

A kiszabason 450 adag uzsonna szerepel, melyben a kenyér 25 kg. A kenyér mennyisége
megfelels, egy fore 55 g kenyér jut. A torvény szerint 50-60 g (6-10 év). A fott tojas
mennyisége megfeleld volt, 218 db. A zoldpaprika a kiszabison megjelent, viszont a
Széchenyi Istvan Altalinos iskolaban tett latogatdsunkkor mér nem lattuk a gyerekek
uzsonnajanal a talalokonyhan.



Ebéd: Legényfogé leves

Piskotakocka, csoki éntettel

A nyers z6ldség adagja 2 dkg, csalamadé 5 dkg, melyeknek adagja kevés. Sem adagolasi,
sem nyersanyag kiszabati el6iras nincs kihelyezve.

Etlaptervezés:

v’ Az étlaptervezés megfeleld mind a gyakorisigok, mind az allergén és tapanyag

o

informacidk tekintetében. A sétartalom az eldirt 5-10 g/nap mennyiségnek megfelel.

A torvény altal elbirt nyersanyag kiszabati el6irds nincs a f6zékonyhdban
kifliggesztve.

Minéségi vizsgalatok, HACCP:

o

Belépéskor: Hypos kézfertétlenités egy vodorben, elavult fertétlenitési modszer, nem
HACCP —nek megfelels. Helyette egy folydvizben torténd, kézfertbtlenitss folyékony
szappan hasznalata ajanlott.

A konyha 4ltal hasznalt f6z6 edények, keverbtalak aluminiumedények, amelyek nem
korszeriiek. Jelenleg az élelmiszer biztonsagi szempontbél csak és kizérolag
rozsdamentes acél edényekben lehet fézni. Az edényekbé] hevités hatdséra-kioldédd

aluminium noveli az Alzheimer kér kockazatat.

Nincs a konyhdn HACCP kézikényv. Csak egy Utmutaté a vendéglatas és étkeztetds
jo higiéniai gyakorlatdhoz cimii konyv talalhaté az épiiletben. Személyre szabott
HACCP kézikonyv hasznélata nélkiill a konyha nem miiksdhet szabalyszertiien,
amelyre az ANTSZ felszolitast adhat. Nem elegendé az Utmutaté cimi konyv, mivel a
HACCP kidolgozasaban leirjuk részletesen a feleléssket (pl. hiit6hémérsk, az
elkeszitett ételek hdmérsékletének mérése, aru atvétele stb.), akik ezt végzik.

A raktirozés megfeleldé médon torténik. A killonbozs el6késziték megfeleléen
kialakitottak.

A mosogatashoz hasznélt Combi Dez fert6tlenité hatdsi mosogatdszer, OTH engedély
szammal rendelkezik,

ellenben a szer hasznélatdnak megkezdésekor nem irjak fel a datumot és a nevet a
HACCP szabaly szerint. o ' ‘

Kézfert6tlenitéshez hasznélatos szer Ultra Sol, nincs feliratozva, nincs a falakon
elhelyezett eszkozokbe beledntve. Kézvédékrém nines.
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o Nyersanyag kiszabati eldiras nincs kifliggesztve a konyhaban.

v FEtelminta eltevése rendben volt.

Berendezések: 2 db. 400 1 foz6iist. 1 db siitd, munkaasztalok, ipari botmixer.

Fogyasztoi vélemények:

A fogyasztokban felmeriil hianyossgok: Nem valtozatos az étlap, pl. rakott ételek nem
szerepelnek, mivel a kiszéllitds nem megoldott, melegen tartds nem lehetséges. Kiszallitas
idépontja sem megfeleld, tul koran sz4llitjdk az ételt, 6vodakban nehezen megoldott az étel
melegen tartasa.

Eszkozigény: Légkeveréses siitd

Ellenérzés helyszine: Széchenyi u. 94. szim alatti f6z6konyha

Mennyiségi vizsgalatok, EMMI Rendelet:

Etlaptervezés:

v’ Az étlapot az élelmezés vezetd irja, dietetikus feliigyeletével. Az ételek kiszabasat
mindkét féz8konyhédn Quadro byte programmal végzik, ami jelenleg a piacon a
Jegkorszer(ibb kozétkeztetési program. Az étlapon feltiintetik az allergéneket, fehérje- .
, zsir- , szénhidréat- , telitett zsir- , cukor- és sotartalmat is. Az étrend Nutricomp
étrend tervez6 programmal torténd vizsgilatat emiatt nem tartom sziikségesnek, mivel
a Quadro Byte program a Nutricomp cégtdl vasarolt  adatokat
(nyersanyaginforméciokat: kaloria, makro- és mikrotapanyag tartalom), ezért hasonlo
eredményeket kapunk mindkét étrendtervez6 programmal. A Quadro byte élelmezési
program, nemcsak étrendelemz6, hanem raktdrozasi és arkalkulaciéval is stb.
rendelkezé program, tokéletesen alkalmas élelmezési programnak.

Mindségi vizsgalatok, HACCP:

Eszkézok: 1 db. 200 l-es, 2 db 300 l-es fozoiist. Aluminium edények. A hiitdk tiresek,
gyakorlatilag naponta torténik 4ruszallitas.

3x2 részes siitd.



o A husel6készitében a kések szink6dja nem megfeleld. Z1d szinti kések vannak a piros
helyett, nem szabdlyos a HACCP elbiras szerint. A hisos elékészitében csak piros
szinkddolasu kések szerepelhetnének.

v" A szérazaru raktarozasanal a cimkézés nagyon preciz.

o A tisztitdszerek azonban felbontés utidn nincsenek feliratozva.

o Nyersanyag kiszabati el6iras a konyhdban nincs kifliggesztve.

v A tisztasag megfeleld, ételminta eltevése rendben volt.

Eszkozigény: 1égkeveréses siitd

Ellenérzés helyszine: Pitypang Sport Ovoda, Zichy Péter u. 31.

A legnagyobb nehézséget az étel melegen tartdsa jelenti. Tul koran, hozzdk az ebédet. A
melegitési lehetdségekhez a legcélszertibb az lenne, ha 11. 40-kor szallitanak az ebédet.

A véltozatossag szintén gondot jelent. Az étel mintak tarolasa tiveg edényekben t6rténik. Ez
mar nem korszerti. Az Onkorményzat 4ltal kellene megrendelni ételmintés zacskékat.

A hal adagja lehetne nagyobb is. Jelenleg az ebédben szerepl6 halrid mennyisége 4 dkg. Ez
az EMMI rendeletnek megfeleld érték.

Eszkozigény: Mosogatogép? (legaldbb a nagyobb létszémi 6vodéban), ételmintis zacskd
(iveges ételminta tarol6 helyett)

Fogyaszt6i vélemények: Nem véltozatos az étlap, szeretnék, ha rakott ételek is szerepelnének
az ¢étlapon. Az ételek melegen tartdsa nem megoldott. Tl korén hozzak az ételt. Szamukra 11.
40 lenne az idedlis id6pont, mivel ételt melegiteni nem tudnak.



FEllenérzés helyszine: Generiaciék hiza, Erdo u. 83.

Minéségi vizsgalatok, HACCP:

Méjus 11-i napon tortént vizsgalatunk soran a hal adagja 4 dkg volt, amely nagyon kevés.
Gyakran van panasz a husok adagjéra. Pl. fozel¢ken 1 db virsli szerepel, ez kb. évodasok
illetve 4ltalanos iskolasok szamadra ajanlott mennyiség.

Legalabb 2 db virsli lenne a feltét adaja 15. év felett. Halbdl pedig 10 dkg mennyiség lenne
az ajanlatos.

Raktarozis nem megoldott, az idések otthona szdmdra felajianlott zoldségek a sziikos
konyhsban illetve az étterem teriiletén nem tarolhatok.

Ajénlott egy térold helyiség kialakitdsa, amely jol szellézik és hiivds. A zoldségeket f5ldon
nem lehet raktarozni. Egy iires 1adéra vagy polcokra elhelyezve raktarozhatok a gyiimolesok,
zoldségek.

Szikkséges tovabba egy nagyobb hiitd, ebben is tarolhatdk a zoldségek.

Az ételek melegen tartésa is problémat jelent.

Fogyasztoi vélemények:
Az idések véleménye szerint az étlap egyhangu.

Legnagyobb prébléma a feltétek (szelethiis, hal, virsli, porkolt) mennyiségével van. Az EMMI
rendelet szerint a szelet husok adagja 10 dkg. Kérjik, 10- 15 dkg mennyiség kozotti legyen a
feltétek (his, hal) mennyisége (készre készitett allapotban).

Az ételt 11.25-re javasolnam szallitani, mert itt kénnyebb a melegites a 1étszam miatt.

Eszkozigény: Hiit6, ételmintas zacsko

Ellenérzés helyszine: Széchenyi Istvan Altalanos Iskola, Kndb Janos u. 60. talalokonyha

Minéségi vizsgalatok, HACCP:

Az iskoldban egy étkezést feliigyeld tanar segitségével végeztikk munkénkat. Vizsgalatunk
soran az ebéd talalasa tortént. Az ételek melegen tartasa jol megoldott, a talalokonyha, tagas,
jol felszerelt. Az edények mosogatasa mosogatogépben tortént. A dolgozék védbruhaban
(kesztyli, sapka, fehér ruha) dolgoztak. A moslek elhelyezése, ételmintdk térolasa megfeleld
volt.

A pedagdgus elmondésa alapjan a gyerekek szamara elegendd az étlapon szerepld z6ldség €s
gyiimélcs adagja. Az ételek mennyiségével is elégedettek.

6



2016. évi intézményi téritési dijak vizsgalata

Az elemzést SAP Logon 730-as véllalatiranyit informatikai programmal végeztem el.

A_2016. 05. 09 és 2016. 05. 13. koz6tt vizsgalt étlap alapjén a nyersanyagnorma 350 - 400
ft koriil mozog. Lasd 1. 4bra

A bérleti dij, nyersanyagnorma, rezsikéltség és a dolgozoi bérkoltség egyiittese adja a teljes
bevételt.

A nyersanyag norma kiszdmolasanal a 2016. majus 9 - 13. heti étlapot vizsgaltam meg,.

Mindezek alapjén a myersanyagnorma emelése indokolt lehet abban az esetben ha a cél ,
a kovetkez6 feltételek megvaldsulasa.

o Az ételek adagja életkornak megfeleld legyen.

Az adagolasi mennyiségeket a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet alapjan éllapitjuk meg, csak
a gimnaziumi illetve szocidlis ellatas teriiletén kériink ettd] eltérd mennyiségeket.

A friss z6ldség adagja érje el a rendelet szerinti minimalis mértéket, amely

Ovoda : 3 dkg
Altalanos Iskola alsé tagozat: 4 dkg
Altalanos Iskola felsd tagozét: 5 dkg
15. év folott: 6 dkg

Friss gyiiméles adagja legyen a rendelet szerint:

Ovoda: 6 dkg
Altalanos Iskola alsé tagozat: 7 dkg
Altalanos Iskola felsd tagozat: 7 dkg
15. év f6lott: 8-15 dkg
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A savanyusag adagja legyen a rendelet szerint:

Ovoda: 5 dkg
Altalanos Iskola als6 tagozat: 6 dkg
Altaldnos Iskola felsd tagozat: 7 dkg
15. év felett: 10 dkg

A levesek, fozelékek adagja (készétel forméjaban) legyen a rendelet szerint:

Ovoda: 2dl
Altalanos Iskola als6 tagozat: 2,5dl
Altalanos Iskola felsé tagozat: 3dl
15. év felett: 4dl

A hal, szelet his adagja (készétel formajaban) legyen a rendelet szerint:

Ovoda: 50g
Altalénos Iskola als6 tagozat: * = 70 g
Altalanos Iskola felsé tagozat: 80g
15. év felett: 100g (a rendelett6! eltéréen)

A ragu, tokziny, porkslt his adagja (készétel forméjaban) legyen

Ovoda: 45¢
Altalanos Iskola alsé tagozat: 55¢g
Altalanos Iskola felsd tagozat: 65¢g
15. év felett: 70 g

A burgonya koret adagja (készétel forméjaban) legyen

Ovoda: 15 dkg
Altalanos Iskola alsé tagozat: 20 dkg
Altalanos Iskola felsé tagozat: 25 dkg



15. év felett: 30 dkg

A tészta, rizs, egyéb gabona koret adagja (készétel forméj aban) legyen

Ovoda:  15dkg
Altalénos Iskola alsé tagozat: 20 dkg
Altalanos Iskola felsd tagozat: 25 dkg
15. év felett: 30 dkg

e megfeleld minGségli étrend

Zsitszegény, az ételkészitésnél kevesebb zsiradékot haszndljanak fel, a levesek diét4s
rantassal, késziiljenek, kevesebb liszttel.

o az élelmiszerbiztosagi kockazatok, HACCP figyelembevételével késziiljon

Aluminium edények helyett rozsdamentes acél edényekben fézzenek. Sziikséges elkésziteni
egy személyre szabott HACCP kézikényvet, amelyben személyre szabottan vannak frva a
felelosségi korok. Az egyes fozkonyhakon ill. fogyasztéi helyeken 1j eszkozoket
szerezzenek be (hiiték, mosogat6ogépek, légkeveréses siit6k).

A 2016. MAJUS 2 - 13. KOZOTTI IDOSZAK RESZLETES ETLAPVIZSGALATA A 37/2014. av.3o
EMMI RENDELETE ALAPJAN

Nyersanyag-kiszabati iv
o kiszabdson nem volt megkiilonboztetve életkor és nem alapjdn a kiilonboz6
adagszamokra lebontott receptek
v' nyersanyag-kiszabati ivet 90 napig megdbrzik

Etrendtervezés szabalyainak megvalésulisa

Valtozatossagi mutaté 10 élelmezési nap (2016. majus 2 -13.) meleg-étkezéseire



ételféleségek ételfajtak el6fordulasuk valtozatossagi
széma szama mutato

leves 10 10 100 %

husfeltét 8 8 100 %

koretek 3 4 75%

egytalételek 2 2 100 %

fozelékek, z61ldség alapu | 4 4 100 %

martasok

atlag 27 28 96 %

v Minden nap szerepel leves, alapanyagat és konyhatechnoldgidjat tekintve igen
véltozatos formaban az étlapon.

o A koretek alapanyagét tekintve csak ,rizs” vagy ,burgonya” szerepel koretként az
étlapon. Javaslom a fél adag gabona fél zoldkoret bevezetését is.

v Minden f6étkezés tartalmaz 4llati eredetli fehérjét.

v Halétel a vizsgélt 10 napos élelmezési periédusban szerepelt.

o Bb zsiradékban siilt a 10 napos peridédusban kétszer is szerepelt.

Az ellatds soran biztositandé étkezésekkel kapesolatos kvetelmények

v 4 szolgéltatd cég az étlapon feltiinteti az energia-és tapanyagtartalmakat, mely

megfelel az 6vodas kortak taplalkozés-€lettani igényeinek. (6vodaés étlapot kaptam)

Tajékoztatasi kotelezettség

v az étlap az 6voda, iskola épiiletében kifliggesztésre keriil
v az étkezések sotartalma és allergén dsszetevéi feltiintetésre keriilnek

v diétas étrend nem szerepel az étlapon
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v’ diétas étrendjérdl felvildgositast egy kiilss cég ad, a diétas ételek kiilon csomagolva

érkeznek

Naponta biztositandé élelmiszerek, élelmiszercsoportok

Mivel nem ismert a kozétkeztetd cég receptiraja az elemzés koézelitéleges

arendelet 7.§ —nak el6irasai hidnyossigok
0,3 1 tej vagy ennek megfelel mennyiségti v tSbbnyire megvalésul
kalcium tartalmi tejtermék o hideg tej helyett natir joghurt,

gyltmolcsjoghurt, kefir, poharas

puding, tird rudi is szerepelhetne a

kisétkezésekben
2 adag z&ldség — ide nem értve a burgonyat o nem valésul meg a 2 adag z5ldség/
— vagy gyliméles, ezekbdl egy adag nyers gytimoélcs 10-b8l 6 napon
formaban
2 adag gabona alap( élelmiszer, melybél o nem val6sul meg: 1 nap méjus 6., a
egy adagnak teljes 6rlésiinek kell lennie* tobbi napokon szerepel legalabb egy

alkalommal teljes 6rlésii kenyér

* a teljes 6rlésti gabonaféléknek 50%-ban teljes 6rlésii gabonafélét kell tartalmaznia.

Felhaszndldsi el6irdsok, korlatozasok és tilalmak egyes ¢lelmiszerek és ételek

vonatkozasaban

v’ az italként kinalt tej hozzAadott cukrot nem tartalmaz
v tejfolt, tejszint kizardlag ételkészitéséhez hasznalnak
o Ossz. energiamennyiség hny eneria %-a szarmazik zsiradékbol, illetve cukorbél
v’ atalal6konyhan az ételhez sét, ill. cukrot nem adnak

v nincs az étkezbasztalokon s6-; cukortarté
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o mivel nem ismert az ebédek receptirija ezért nem allapithaté meg, hogy 30%-nal
magasabb zsfrtartalmi his szerepel-e egyes ételekben, pl.: Hétvezér tokany, illetve a
szalonnas ételeknél nem ismert az ételekhez felhasznalt szalonna mennyisége

v 23%-ndl magasabb zsirtartalmt hiiskészitmény a kisétkezésekben nem szerepel

AN

koffein tartalmu ital — a tea és a kakaé kivételével — nem szerepel az étlapon
v energiaital, alkoholt tartalmazé élelmiszer, szénsavas vagy cukrozott idit6, szo6rp nem

szerepel az étlapon
v sertés és baromfizsir a kisétkezések anyagkiszabasiban nem szerepel
v édesség onalloan ebédként és a kisétkezések étrendjében nem szerepel — csak

megfeleld mennyiségli gytimdlccsel vagy tejjel/ tejtermékkel kiegészitve

Személyi feltételek

v Az élap elkészitését részben a Pensio Kft. élelmezésvezetdje végzi, valamint egy

véllalkoz6 dietetikus feltigyeli.
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Innoviciés lehetéségek

— A tovabbiakban is sziikséges mind az 6vodas, mind az altalanos iskolds, mind az
id8sek otthondnak étlapjainak gytijtése és elemzése. |

—> Javasolt a szelethiisok adagjanak mérése minden korosztalyban.

— Kiilénosen a kiscsoport igényeihez igazodva tébb daralt hisos étel (bolognai spagetti,
fasirt, daralt hussal késziilt toltott-rakott ételek — az ilyen tipust ételekben a hust
nagyobb eséllyel fogyasztjék el a gyerekek)

—> Az idések szdmdra a magyarosabb ételek, mint pl. a porkolt, a toltott-,
székelykaposzta, vadas marhasiilt, hagymaés rostélyos ételek is szerepelhetnének az
étlapon.

— A koreteknél fé] rizs, fél brokkoli — fél bulgur, z0ldségkoret — fél burgonyapiiré — fél
zOldségkoret is szerepelhet a szelethiisokhoz.

— Uj ételek bevezetése is ajanlott: pl.

—  QGyros tal:

o fliszeres csirkecsikok, piritott burgonya, salita: paradicsom, jégsalata,
kigy6uborka, lilahagyma, 6ntet: fokhagymas joghurt
O ananaszos pulykamell
o almas csirkecomb
o spenotos csirkemell
— Tobb friss salata szerepeltetése az étlapon
o képosztasaldta, paprikasaléta, uborkasalata
o nyari salata: jégsalata, paradicsom, lilahagyma, uborka

o tzatziki
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Osszefoglalas:

Véleményem szerint a Pensio Kft. nem teljesitette azt a kotelességét, hogy a konyhakat a
HACCP szabvény szerint korszerlsiti. Nagy elmaradasokat tapasztaltam pl. aluminium
edényekben fozés, elokészitokben a kések nem megfeleld szinkédja, HACCP kézikonyv
hiénya, fert6tlenitd szerek cimkézésének hianya.

Az étlaptervezés, EMMI rendelet szabalyai megfeleldek.

A mennyiségi és mindségi vizsgalatok tekintetében az ételek mennyiségének az eltérései pl.
rantott hal idéseknél is 4-5 dkg volt, tehat kevés. A mennyiségi eléirasoknal hidnyossagokat
tapasztaltam, kiilondsen a htisok adagjat szitkséges ellenrizni és novelni a kivant mértékre.

A gépek berendezések vizsgélata sordn megéllapitottam, hogy a foz6iistokén és az ipari
botmixeren kiviil a tobbi eszkoz elavult. Szikség lenne légkevereses siitdk beszerzésére,
illetve egyes fogyaszt6i helyeken hiitészekrényekre, rozsdamentes acélbol késziilt fazekakra.

A légkeveréses siitdk abban is segitenek, hogy a magas zsirtartalmu ételeket pl. rantott his
siitében siithetjiik, csokkentve igy a zsirbevitelt, amit a torvény 10 napra 30%-nak hataroz
meg. Tehat csdkken az ételek ‘zsirtartalma. Konnyebb a tiszténtartdsa is ezeknek az
eszkozoknek, csakligy mint a fozbtistnek.

Az étrend 4ranak kalkuldciéja sordn megéllapitottam, hogy a Pensio cég altal elkészitett
harom étkezés nyersanyagnorméaja 350 - 400 forint koriil mozog.

A jobb mindségli ételkészitéshez, ezen belill is a zoldségek nagyobb mennyiségii
szerepeltetéséhez, a valtozatosabb koretek, 10j ételek, valtozatosabb kisétkezések
bevezetéséhez ajanlott a nyersanyagnorma emelése.

A tovabbiakban segitségemre lesz egy kozegészségligyi €s jarvanytigyi feligyeld, HACCP -
szakember, akinek segitségével el tudjuk késziteni az intézmény HACCP kézikonyvét.
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FELJEGYZES

Késziilt: HID Szocialis, Csalad és Gyermekjoléti Szolgélat és Kzpont

Gondozasi Kézpont, 2092 Budakeszi, Erdé utca 83.

2016. jinius 30.

Targy: Kozétkeztetés, észrevételek, mennyiségek- PENSIO Mindségi Kozétkeztetds Kft.
Elézmény: Budakeszi Varos Onkorményzat Polgarmesteri Hivatalabol mailben kérték, hogy
kiemelt hangsilyt fektesstink kiilondsen a hiisok mérésére!

Az alabbi észrevételeket teszem fentiek értelmében:

2016.06.29. : A hus szelet rendkiviil kicsi, sulya max. 45-50 !! gramm, ez a felnétt étkez8ke.

A Nydri Gyermek étkeztetés keretében szallitott ebéd ugyanezen a napon: egy szelet hiis max.
40 gramm!

Az ebéd gytimolesszdsz, egy szelet hus, fott krumpli, a sz6sz teljesen hig, leves allagu,
étkezéink nem eszik meg, gyakorlatilag vissza kiildi mindenki.

A his mennyiségével kapesolatban kerestem a Gimnazium konyhét, majd ott azt a
tdjékoztatast kaptam, hogy a NATO konyha 8z, igy 6ket hivtam. Ott a hus mennyiséggel

kapcsolatban azt mondta munkatérsuk, ho gy nem tudja f6tt allapotban az elirt mennyiséget
biztositani, csak nyersen. Nekiink ezért az érért nem tudja a normaét tartani.

2016,06.30.:
Z5ldbab fozelék (f6tt!) virsli

Egyetlen darab f6tt virsli jar a fézelékhez!

Budakeszi, 2016-06-30

Tisztelettel:

Maus Anna
Gondozési Kdzpont Vezet








