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Budakeszi jovoképének jelentds teriilete a helyi lakosok sportkulturajanak és egészséges
¢letmodjanak koncepciondlis fejlesztése.

A koncepci6 kidolgozasanak sziikségességét indokolja az a tendencia is, amely az utobbi
években latszik kirajzolodni Magyarorszagon, hogy amig a hazai versenysport-élsport
teriiletén jelentdés nemzetkozi sikereket ériink el, addig a magyar tarsadalom, a hazai

lakossag egy jelentds része igen rossz egészségi allapotban van.

Budakeszi telepiilés foldrajzi adottsagai alapjan szerencsére kivaldo és valtozatos

lehetdségeket kinalhat a sportolni vagyo kozonség szamara.

A sport ma mar jelentds tlizleti és kivaldo kommunikacios lehetdségeket is kinal, mindezzel
pedig Budakeszinek is élnie kell. Az 6nkormanyzat altal képviselt értékeknek pedig,
nemcsak a sportban, hanem azon tulmutatoan is a k6zjo6 és a tdrsadalmi jollét ndvelésében,
a testi és lelki betegségek megel6zésében is meg kell jelenniiik, hogy segiteni tudjuk

varosunk lakossagat egy egészségesebb életszinvonal elérésében.

dr. Gydri Ottilia

polgarmester



l. Bevezeto

Az Eurdpai Sport Charta szerint: ,, Sport minden olyan fizikai tevékenység, amely
esetenként vagy szervezett formaban a fizikai és szellemi eronlét fejlesztését szolgalja,
tarsadalmi kapcsolatok teremtése vagy kiilonbozo szintii versenyeken elérendo

eredmények celjabol.”

A sport a magyar kultura fontos és megkeriilhetetlen része, a magyar emberek sport
szeretete a versenysportban, valamint a szabadiddsport teriiletén is megmutatkozik. A
sport fontos értékekkel, hasznos tudassal, tapasztalattal latja el az aktiv polgarokat, mely
a tarsadalmunk hasznara is valik. A sport kiemelt figyelmet kap a mindenkori magyar

kormény terveiben is.

Magyarorszag Alaptorvényének 70/D §. (1) bekezdése alkotményos jogként fogalmazza
meg az orszag teriiletén éloknek a lehetd legmagasabb szintii testi €s lelki egészséghez
vald jogat. Ennek a jognak az érvényesiilését szolgalja — tobbek kozott — a rendszeres

testedzés biztositasanak lehetosége.

Magyarorszag helyi 6nkormanyzatairél sz6l6 2011. évi CLXXXIX. torvény 13. § (1)
bekezdésének 15. pontja az onkormanyzat feladataként hatiarozza meg a helyi

koziigyek korében a sport tamogatasat.

A sport tarsadalomra gyakorolt pozitiv hatdsa, hogy a sportold polgarok kitartobbak,
egylittmiikodébbek, testileg €s szellemileg is frissebbek. A sport jotékony hatdsa szerepet
jatszik a betegségek megeldzésében, az egészség megtartasaban és helyreallitasaban,
koszonhetden a kialakuld erdsebb immunrendszernek.

A modern agykutatas eredményei alapjan tudjuk, hogy az egyik legfontosabb
szerviinknek (ami tobbek kozott a személyiségiinket adja) azzal tesziink jot, ha fizikailag
aktivak vagyunk. A folyamatos edzés, az aktiv €életmod pozitiv hatassal van a kognitiv
képességeinkre — kreativitasunkra, koncentracionkra, stressztiirésiinkre, intelligencidnkra
-, lassitja a demenciat. Mindemellett szerepet jatszik az erkolcsi nevelésében, a jellem- és
személyiség-formalasban.

Jol lathat6, hogy a sportnak széles kort tarsadalmi és egészségiigyi hatdsa van, ezért az
onkormanyzat szerepvallaldsa megkeriilhetetlen a lakossdg sportolasra vald

0sztonzésében.



A sport tamogatasa tehat fontos, valamint torvényben meghatarozott feladat. A
tamogatas mértékérdl és modjardl azonban egyik torvényi szabalyozas sem dont. Az
Oonkormanyzat adott koltségvetésétdl és helyzetétdl fligg, hogy mekkora forrast tud
biztositani a sportfinanszirozasra. A varosi sportfejlesztési koncepcié (a tovabbiakban:
Sportkoncepcio) feladata, hogy célokat fogalmazzon meg, amelyeknek készonhet6en a
sport tdmogatasara forditott anyagi forrasok hatékony felhasznaldsa mérhetové valik.
Budakeszi Véaros Onkormdanyzata jelen Sportkoncepcioval meghatirozza a varos
legfontosabb tennivaloit, amelyeket anyagi lehetdségeinek fiiggvényében maximalis
mértékben igyekszik véghez vinni. Ezen sportkoncepcid célokat fogalmaz meg, €s
javaslatokat tesz az egyes feladatok még jobb ellatasa, illetve az uj otletek
megvalosithatosaga érdekében.

Az onkormdanyzat egyik jelentds célja, hogy minél tobb budakeszi lakos testi és lelki
egészségének megdrzése érdekében rendszeresen és kulturdlt koriilmények kozott
sportolhasson.

Ennek érdekében a varos fejleszti a sportolasi lehetéségeket, népszerisiti a sportolast a

szabadiddsport, a didksport és versenysport teriileteire is fokuszalva.

1. Jogszabalyi hattér
2004. évi I. torvény a sportrol
VII. Fejezet

AZ ALLAM ES A HELYI ONKORMANYZATOK SPORTTAL KAPCSOLATOS
FELADATAI

Allami feladatok és ellatasuk szervezeti rendszere
49. § A sport tarsadalmilag hasznos céljainak megvalositasa érdekében az allam:

a) meghatarozza a szervezett forméaban torténd sporttevékenység gyakorlasanak

jogszabalyi feltételeit,

b) gondoskodik — a nemzeti kdznevelésrdl szolo torvényben meghatarozottak szerint — a
mindennapos testnevelés feltételeinek megteremtésérél a koznevelésben, tovabba
kozremiikodik ezek biztositdsaban a felsOoktatasi intézményekben €s a felsOoktatasi

kollégiumokban,



c) clésegiti az egészséges életmod és a szabadidésport gyakorlasa feltételeinek

megteremteését,

d) az e torvényben, a koltségvetési torvényben, az dllamhéztartas mitkodésére vonatkozd
jogszabalyokban, valamint az dllami sportcélu timogatasokrol sz616 kormanyrendeletben
meghatarozottak szerint — elsdsorban a sportfejlesztési programokon alapulé tdmogatas
elotérbe helyezésével, palyazati Gton torténd forrasok rendelkezésre bocsatasaval — részt
vesz a versenysport, az utanpoétlas-nevelés, az iskolai és didksport, az egyetemi-foiskolai
sport, a szabadiddsport €s a fogyatékosok sportja, valamint a helyi 6nkormanyzatok altal

ellatott sportfeladatok finanszirozasaban,

e) az esélyegyenldség jegyében tdmogatja a gyermek- és ifjisagi sportot, a ndk ¢és a
csaladok sportjat, a hatranyos helyzetli tarsadalmi csoportok, valamint a fogyatékosok

sportjat,

f) korlatozza a sport Onveszélyeztetd, karos megnyilvanuldsat ¢és ellendrzi a

doppingtilalom betartasat,
g) 0sztonzi a sportpiac kialakulasat és mitkodését,

h) a kornyezet- és természetvédelmi, egészségiigyi €s az esélyegyenldséget biztositd
egyeb kovetelmények figyelembevételével sportrendezvények lebonyolitasara alkalmas
létesitményeket hoz 1étre a 1étesitményfejlesztés tervezése és végrehajtasa soran a sport-
vilagesemények (olimpia, Paralimpia, Siketlimpia, vilagbajnoksagok, Europa-
bajnoksagok) és kiemelt sportdiplomaciai események (nemzetkozi sportszovetségi,
sporttudoméanyi kongresszusok) megrendezésére is alkalmas sportinfrastruktura

kialakitasanak lehetségére is figyelemmel,

1) gondoskodik az é&llami tulajdonban 1év0 sportlétesitmények fenntartasatol,

fejlesztésérdl és rendeltetésszerii hasznositasarol,

J) elosegiti a nem allami tulajdonban 1€vé sportlétesitmények €pitését, karbantartasat,

korszerusitését, akadalymentesitését, illetve fejlesztését,

k) gondoskodik a sportrendezvényeken a kozbiztonsagrol, hozzdjarul a

sportrendezvények biztonsagos lebonyolitdsahoz,

1) részt vesz a sporttal kapcsolatos nemzetkozi egylittmiitkodésben,



m) tdmogatja az olimpiai, a paralimpiai €s siketlimpiai mozgalmat, Magyarorszag
sportoloinak részvételét az olimpidkon, paralimpiakon, és siketlimpidkon és mas, az épek

¢és fogyatékosok sportjanak kiemelkedd jelentéségii nemzetkdzi sportversenyein,

n) tdmogatja a sportszakember-képzést és a sporttal kapcsolatos tudoményos

tevékenységet, eldsegiti a testkulturalis felsGoktatas feltételeinek biztositasat,

0) fenntartja a sportegészségligy allami intézményeit €s orszagos haldzatat, timogatja a

sportorvosi tevékenységet,
p) biztositja a nemzeti sportinformacios rendszer mukodésének feltételeit,

q) tdmogatja a testkulttra fejlesztését szolgald és sporttudomanyi képzést.

A helyi 6nkormanyzatok sporttal kapcsolatos feladatai

55. § (1) A telepiilési dnkormanyzat - figyelemmel a sport hossza tava fejlesztési

koncepciojara

a) meghatarozza a helyi sportfejlesztési  koncepcidt, és gondoskodik annak

megvalositasarol,

b) az a) pontban foglalt célkitlizéseivel Osszhangban egyiittmiikodik a helyi

sportszervezetekkel, sportszovetségekkel,
c) fenntartja és m(ikodteti a tulajdonat képezd sportlétesitményeket,

d) * tamogatja az iskolai testnevelés és sporttevékenység gyakorlasa feltételeinek

megteremtesét.

(2) * A telepiilési onkormanyzat az (1) bekezdésben foglaltakon kiviil tdmogatja az
iskolai sportkorok miikodéséhez, vagy az ezek feladatait ellatd didksport-egyesiiletek

feladatainak zavartalan ellatdsdhoz sziikséges feltételek megteremtését.

(3) A varmegyei ¢s a fovarosi Oonkormanyzat az (1)-(2) bekezdésben foglaltakon tul

sportszervezési feladatai korében: *
a) segiti a teriiletén tevékenykedd sportszovetségek mikodésének alapveto feltételeit,

b) kdzremiikddik a sportszakemberek képzésében €s tovabbképzésében,



C) * segiti a sportagi és iskolai teriileti verseny rendszerek kialakitasat, illetve az e korbe

tartozé sportrendezvények lebonyolitasat,
d) adottsagainak megfelelden részt vesz a nemzetkdzi sportkapcsolatokban,

e) * f) kozremitkodik a sport népszeriisitésében, a mozgasgazdag életmoddal kapcsolatos

sporttudomanyos felvilagositéd tevékenység szervezésében,
g) kozremiikodik a sportorvosi tevékenység feltételeinek biztositasaban.

(4) A megyei jogh varosi Onkormanyzat illetékességi teriiletén - adottsdgainak

megfeleléen - ellatja a (3) bekezdésben meghatarozott feladatokat.

(5) * A helyi 6nkormanyzatok - figyelemmel a 49. § d) pontjaban foglaltakra is - a sporttal
kapcsolatos feladataik elldtdsdhoz a koltségvetési torvényben €és mas, a sport allami

tamogatasarol rendelkezd jogszabalyok szerinti timogatasokban részesiilnek.

(6) Az e torvényben meghatarozott feladatai alapjan a tizezernél tobb lakosu helyi
onkormanyzatok rendeletben allapitjdk meg a helyi adottsdgoknak megfelelden a sporttal
kapcsolatos részletes feladatokat és kotelezettségeket, valamint a koltségvetésiikbol a

sportra forditand6 0sszeget.

I11. A sportkoncepcio elvei

Ezen koncepci6 célkitlizéseket és az ezekhez tartozo6 feladatokat tartalmazza. Mindezek
olyan elemek, amelyeket az dnkormanyzat - koltségvetése adta lehetdségeihez mérten -

iranymutatonak tart dontéseiben a sportot érintden.

A dokumentummal mindenki szaméra egyértelmlivé szeretné tenni Budakeszi véros
onkorményzata, hogy a testkultira az egyetemes kultira része. Az egészségvédelem, a
rekre4cio fontos eszkoze, valamint a szabadid6 eltdltésének tarsadalmilag is hasznos
modja. Az ifjasadg nevelésében és erkdlcsi normak kialakitasaban is nagy szerepet tolt be.

A fizikai fejlesztés, jellem €s személyiségfejlesztés terén megkeriilhetetlen elem.

A sport az esélyegyenldség kiteljesedéséhez és a tolerancia fejlddéséhez is
nagymértékben hozzajarul. Lehetdséget teremt a tisztességes jaték szellemiségének

terjesztéséhez €s a karos szenvedélyek elleni harcbol jelentsen kiveszi a részét.



IV. Az Onkormanyzat sporttal kapcsolatos altalanos feladatai

Budakeszi Varos Onkormanyzata, figyelembe véve a magyar sport hosszi tavi fejlesztési

koncepciojat:

- meghatidrozza a helyi sportfejlesztési koncepciot €s a helyi sportszervezetek

képviseldit bevonva gondoskodik annak betartasarol,

- a Sportkoncepci6 célkitiizéseivel 6sszhangban, a varosi sportreferensen keresztiil
egyiittmiikddik a helyi sportszervezetekkel, sportegyesiiletekkel és tamogatja

tevékenységiiket,
- fenntartja ¢és lizemelteti a tulajdonat képezd sportlétesitményeket,

- a lehetdségeihez mérten igyekszik minden korosztalynak ingyenes sportolési

lehetdséget biztositani évente legalabb egy alkalommal
- a lehetdségekhez képest tamogatja a nemzetkdzi sportkapcsolatok kialakitasat

- kdzremuikodik a sport népszerisitésében, elismerve ezzel a sportolas prevencios

szerepét az egészség megorzésében

- a fenntartdval ¢€s intézményvezetokkel egylittmiikddve tdmogatja az 6vodai és

iskolai testnevelés és sporttevékenység feltételeinek megteremtését.

V. Helyzetértékelés

1.  Helyzetkép Budakeszi sportéletérol

A véros legutobb 2007. évben készitett Sportkoncepcidja 6ta nagyon megvaltoztak a helyi
viszonyok a sport tekintetében. Ennek tiikrében nagyon fontos, hogy egy realis képet

alkossunk a varos sportéletérdl.

A legnagyobb valtozast a varosi létesitmények fejlesztése hozta. A Széchenyi Istvan

Altalanos Iskola Knab Janos utcai intézményének udvaran egy rekortan boritasu



multifunkcios sportpalya épiilt. A Nagy Sandor Jozsef Gimnazium udvaran az addig

beton kézilabdapalya is 0j boritast kapott.

A nagyobb volumenli fejlesztések, amelyek a varos sportéletében valtozast
eredményeztek a 2018-as mifiives labdarugd palya épitésével kezdddtek. Ezt a
kezdeményezést kovette a szintén a Budakeszi Sportpalyan kialakitott 400 méteres
futokor, valamint egy szabadidds kiiltéri fitneszpark. Ehhez hasonlé a Budakeszi

Vallalkozoi Park teriiletén is 1étesiilt.

A kozoktatasi intézmények fejlesztése a sportra is nagy hatassal volt, hiszen az Arpad
Fejedelem téri 0j altalanos iskola tornaterme rengeteg sportag és sportfoglalkozas
otthonaul szolgal. Am a jatéktér csokkentett mérete szamost sportag életét megneheziti

(pl.: futsal, kézilabda), hiszen nem felel meg a hivatalos mérkézések szabvanyainak.

A legfrissebb egyben legnagyobb volumenti sportlétesitmény fejlesztés azonban a 2023-
ban 4tadott Hargitay Andras Tanuszodahoz kothetd, amelyre mar nagyon régota sziiksége

volt a varosnak.

Budakeszi Varos jelenleg egyetlen sajat tulajdonu szabadidds-és versenysportra alkalmas
létesitménnyel rendelkezik. Ez a Budakeszi Sportpalya. A dokumentum ennek

koszonhetden kiemelten foglalkozik az ingatlan helyzetével és szerepével.

Budakeszin szdmos nem az Onkormanyzat altal Ilétrehozott sportegyesiilet és
sportszervezet mikodik é€s teszi ezt sikereket halmozva. Ezek a szervezetek jelentOsen
hozzajarulnak Budakeszi hirnevének oOregbitéséhez, illetve a szabadidd hasznos

eltoltéséhez.

Budakeszin miikodé nagyobb sportegyesiiletek és sport szervezetek:
Ball Sport Club (kosarlabda)

Balu Sportegyesiilet szakosztalyai (1szas, ottusa, roplabda)

Budakeszi Amatdr Asztalitenisz Sportegyesiilet (pingpong)

Budakeszi Labdarigé Akadémia Sportegyesiilet (labdarugas)

Budakeszi Multisport Akadémia (triatlon)



Kismészaros Sportegyesiilet (kempo)
Molnar Teniszakadémia (tenisz)
Viadal Sportegyesiilet (si)

MAV Repiiléklub

2. Sporttevékenységek teriiletei
2.1.  Ovodai testnevelés

A 363/2012. (XIL.17.) Korm. rendelet az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjardl is

kiilon fejezetet szentel az egészséges ¢életmod kialakitasanak:

»Az egészséges ¢letmodra nevelés, az egészséges életvitel igényének alakitasa, a gyermek

testi fejlodésének eldsegitése ebben az ¢letkorban kiemelt jelentdségi.”
Ezen beliil az 6vodai nevelés feladata:

- a gyermek gondozésa, testi sziikségleteinek, mozgasigényének kielégitése;
- a harmonikus, 0sszerendezett mozgés fejlddésének eldsegitése;

- a gyermeki testi képességek fejlodésének segitése;

- a gyermek egészségének védelme, edzése, 6vasa, megorzése;

- megfeleld szakemberek bevondsaval — a sziildvel, az &vodapedagodgussal
egylittmiitkddve — specidlis gondozo, prevencios és korrekcios testi, lelki nevelési

feladatok ellatasa.

A gyermekeket a mozgasos jatékok fejlesztik a mozgasban, testtartdsban, ravezetik az
egészséges ¢Eletmdodra és eldsegitik a koncentracids képességiiket, tanulési
hatékonysagukat. A torndnak, jatékos mozgasoknak teremben és szabad levegén,
eszkozokkel és eszk6zok nélkiil, spontan, vagy szervezett forméban az dvodai nevelés
minden napjan lehetdséget kell biztositani. Az éves tanterv meghatdrozasanal érdemes
sportszakember bevonasdval megtervezni a testmozgassal kapcsolatos, életkori

sajatossagoknak megfeleld feladatokat, akar éves szintli felméréseket.
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Az egészséges ¢€letmodra nevelést nem lehet elég koran kezdeni. Minél fiatalabbak
vagyunk, annal fogékonyabbak vagyunk, anndl konnyebben tanulunk. Ebben az
iddszakban a legkdnnyebb kialakitani szokasokat és a rendszeres testmozgasra nevelni a
gyerekeket, ugy hogy a késobbiekben Oket érd ingerek (leterheltség az iskoldban,
,,okoskiityiik”, kozosségi oldalak, stb.) se vezessék le ket az egészséges ¢letmod helyes

Gtjarol..

A koncentracidzavar, hiperaktivitas, figyelemhidnyossag napjaink komoly problémai,
amelyek gyermekkorban jelennek meg €s kisérik végig az ember ¢életét. Szamos kutatas
¢s tanulmany eredménye allapitotta meg azt, hogy a mozgas segit a koncentracios zavar

javitasaban.

Az dnkormanyzat feladatai az 6vodai sport teriiletén:

- Sportszakemberek bevondsa a tanév sportmunkatervének megtervezésébe
- A sportegyesiiletek, klubok bevondsa az évodai sportoktatasba

- Eves szinten a sziilok edukalasa az egészséges ¢letmod témakdrében, kihangsiulyozva a

rendszeres sportolds pozitiv hatésait gyermekiik késobbi életében

- Az 6vodak segitése onkormanyzati, vagy mas jellegi palyazati lehetéségek ttjan az

ovodai testnevelés minél magasabb szinvonalu feltételeinek biztositdsdhoz

- Az O6voddk minél nagyobb szamban tOorténd bevondsa az ingyenes varosi

sporteseményeken valo részvételbe.

2.2. Iskolai testnevelés

A nemzeti koznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény egyik legfigyelemreméltobb
rendelkezése volt, hogy kotelezOvé tette a mindennapos testedzés feltételeinek
megteremtését. A nemzeti koznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. Torvény 27. § 11. pontja
elrendeli a mindennapos testnevelést legalabb napi egy testnevelés ora keretében,

melybdl legfeljebb heti 2 ora tanitason kiviili sportfoglalkozas igazolasaval kivalthato.
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Az iskoldk pedagogiai programjanak egyik kiemelt feladata a didkok egészséges
¢letmodra nevelése, fizikai allapotanak fejlesztése, a rendszeres sportolds, mozgas iranti
igénylik megteremtése. Az iskolai testnevelésnek kiemelt szerepe van abban, hogy
kialakitsa a tanulokban a rendszeres, testmozgas iranti igényt, segitse a tanulot a szamara

legidealisabb mozgasforma, sportag megtalalasaban.

Bar a torekvés megvan ennek ellenére a gyerekek korében, mégis nagy a mozgashiany.
Kutatdsok ¢s tanulmanyok mutattak ra arra is, hogy a tulsulyos gyermekeknél minél
nagyobb a tulsuly mértéke, annal rosszabbak a tanulméanyi eredményeik. Az edzettebb,
fittebb tanuldk jobban teljesitenek az iskolapadban a kevésbé jo formaban 1€vo tarsaikhoz

képest.

A fiatalok fizikai allapotromlasanak megallitdsa, az egészségkarosodas megel6zése, a
karos szenvedélyek elleni kiizdelem és a felndvekvd generaciok egészséges életvitelének
Kialakitasa csak a koznevelési intézmények és az ott dolgozd pedagdgusok mind

hatékonyabb szerepvallalasaval oldhaté meg.

2.2.1. Uszasoktatas

Az iskolai uszasoktatas fontos szerepet jatszik a gyermekek testi fejlddésében. A magyar
uszasoktatas torténete szoros kapcsolatban all az orszag vizhez vald viszonyaval €s
sporthagyomanyaival. Az Uszds, mint alapvetd készség, kiemelt jelentOséggel bir,

kiilondsen a vizparti elhelyezkedés és a vizi balesetek megeldzése miatt.

Az uszasoktatasra vonatkozd szabalyozasok és ajanlasok az évek sordn folyamatosan
fejlodtek. A 2000-es évek elejétdl kezdddden a magyar kozoktatasi rendszerben egyre

nagyobb hangsulyt kaptak az szas tanulés és -oktatas kérdései.

Az iskolai uszasoktatas strukturaja

Az uszéstanuléds altalaban az altalanos iskola alsé tagozatan kezdddik. A cél, hogy a
gyerekek elsajatitsak az Uszas alapjait, és megszerezzék a vizhez vald biztonsdgos

hozzaallast.
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Az uszésoktatds sordn a gyermekek kiilonb6z6 iszdsnemeket tanulnak meg, mint példaul
a gyorsuszast, melluszast, hataszast és pillangduszast. Emellett fontos a helyes

1égzéstechnika és a viz alatti mozgasformak elsajatitasa is.

Az uszasoktatast szakképzett uszoéedzok és testneveld tanarok végzik, akik rendelkeznek

a sziikséges szakmai képesitésekkel és tapasztalattal.

Elonyok és kihivasok

Elonyok: Az Gszas segit a gyermekek fizikai allapotanak javitasaban, noveli a
koordinacidt, erdsiti az izmokat és fejleszti a 1égzérendszert. Emellett hozzajarul a

gyermekek biztonsdgérzetéhez és dnbizalmahoz a vizben.

Kihivasok: Az uszéasoktatas terén gyakran felmeriilnek infrastruktira- és finanszirozasi
problémak. A megfelelé uszomedencék hianya, valamint a képzett szakemberek és a

koltségek jelentOs hatassal vannak a programok mindségére €s elérhetéségére.

Az Gszasoktatds beépitése a tantervbe Magyarorszagon egy komplex, de fontos feladat,
amelynek célja a gyermekek biztonsdgos vizhasznalatdnak és fizikai fejlddésének
biztositasa. A sikeres beépitéshez atfogd tantervi reformok, pedagodgiai programok,
infrastrukturalis fejlesztések és tdmogatasi rendszerek sziikségesek. Ha ezek a 1épések
megfelelden végrehajtasra keriilnek, az tiszasoktatds hatékonyan hozzéjarulhat a didkok

egészséges fejlodéséhez és biztonsagahoz.

Budakeszin a fent emlitett Hargitay Andras Tanuszoda elkésziilte egy 0 szintre emelheti
a varosi uszasoktatast. A varosi iskoldk nagy részében mar zajlik Gszasoktatas, azonban

fontos lenne markéansabb szerepbe helyezni ezt és szélesebb korben elérhetdveé tenni.

2.3. Lakossagi sport

A szabadidésport kedvtelésbdl, a szabadidé hasznos eltoltése céljabol, az egészség

megorzésének érdekében végzett sporttevékenység, testedzés.
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A szabadiddsport, vagy lakossagi sport rendezvények az alabbi formakban valosulhatnak

meg:

e szervezett formaban megrendezésre keriilé szabadidOsport rendezvények
(6nkormanyzat vagy civil szervezetek, sportegyesiiletek altal szervezett
események),

e spontan, egyéni formaban vagy Onszervezddd kozosségi keretek kozott végzett
szabadiddsport rendezvények,

e vallalkozasok altal szolgaltatasként biztositott szabadiddsport tevékenység.

A mai rohand vildgban az emberek egyre tobb stressznek vannak kitéve — a
munkahelyeken éppugy, mint az élet mas teriiletein. Ahogy Daniel Goleman is fogalmaz:
»Amikor fesziiltnek érezzilk magunkat, agyunk stresszhormonokat termel. Ezek a
hormonok, ha a stresszes allapot honapokon vagy akar éveken at fennall, komoly karokat

okozhatnak egészségiinkben, és idegileg is kimeriilhetiink.”

A stressztlirés €s a mozgads kozotti kapcsolat szorosan Osszefiigg a kortizollal, a
mellékvesében termelddd stresszhormonnal. A rendszeres testmozgas hossza tavon
hozzéjéarul ahhoz, hogy szervezetiink kevesebb kortizolt termeljen stresszhelyzetekben,
igy jobban viseljik a megterheld szituaciokat. Egy kutatds sordan a MIST tesztet
alkalmazva kimutattak, hogy azoknak, akik a teszt el6tt 30 percen at kerékparoztak,
kisebb mértékben nétt meg a stressz-szintjiik, mint azoknak, akik nem mozogtak elétte —

ez pedig Osszefligg az edzettségi allapottal.

Mindez jol példazza, milyen fontos szerepet jatszik a rendszeres testmozgas egész életiink
soran. Gyerekként még természetes a mozgas — testnevelés orak, utanpotlasedzések
biztositjak a fizikai aktivitdst. Am amint belépiink a munka vildgaba, sokan életmodot
valtanak, és a mindennapos vagy heti rendszerességli mozgas hattérbe szorul. Az
ildmunka (nem véletleniil nevezik ,,az 1j dohdnyzasnak™) és a tartos stressz mind negativ
hatassal van egészségiinkre, ami kihat a tarsas kapcsolatainkra, munkahelyi

teljesitményiinkre és csaladi életiinkre is.

Nem elhanyagolhat6 az sem, hogy idésebb korban természetes modon romlanak bizonyos
kognitiv képességeink — csokken az emlékezbtehetség, lassul a gondolkodas, nehezebbé
valik a koncentraci6. A rendszeres mozgas azonban ezen a teriileten is segithet: lassitja

az agy Oregedését. Egy 70 éveseken végzett kutatas soran a Stroop-teszttel bizonyitottak,
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hogy a jobb fizikai allapotban 1év6 alanyok agyuk kisebb részét hasznaltak a feladat

megoldasahoz, mégis jobb eredményt értek el, mint a kevésbé aktiv tarsaik.

Mindez ravilagit arra, hogy az dnkorményzatnak atfogd szemlélettel kell foglalkoznia a
szabadiddsporttal, a legkisebbektdl a legiddsebb korosztalyig. Fontos, hogy minden
¢letkorban biztositottak legyenek az ingyenes mozgéslehetdségek és események, amelyek

tamogatjak az egészséges ¢letmod kialakitasat és fenntartasat.

Jelenleg az alabbi 6nkormanyzati tulajdonu, lakossagi sportra alkalmas 1étesitmények

allnak a budakeszi polgarok rendelkezésére:

e Budakeszi Sporttelep (edzOpark, futdkor, €16 fiives és mufiives labdarago palya,

biciklis pumpa palya, streetball palya, tegball)

e Szabadtéri edzépark a vallalkozo6i park teriiletén

VI. Tervek

Budakeszi varos vezetOsége kiemelten fontosnak tartja a lakossag egészséges
¢letmddjanak tdmogatasat, a sportoldsi lehetdségek szélesitését és az ehhez sziikséges
infrastrukturdlis fejlesztések eldémozditdsat. A sport nem csupan az egyéni egészséget €s
jolétet szolgdlja, hanem hozzajarul a kozosségi ¢let ¢€lénkitéséhez, a tarsadalmi

Osszetartozas erdsitéséhez €s a fiatal generaciok mozgaskultarajanak fejlesztéséhez is.

A tervek kozott nagy figyelmet kapott a Budakeszi Sportpélya, hiszen jelenleg ez a varos
egyetlen sajat tulajdont sportlétesitménye. Ennek okan az ingatlan fejlesztése iddszerd,
hiszen a mai modern kor feltételeinek meg kell felelnie. Igy lehet a szabadidés és

versenysportolok igényeit egyarant kielégiteni.

Kiemelten fontos Budakeszi Varos tekintetében az is, hogy a lakossdg szdmanak
novekedését figyelembe véve a jatszoterek mellett a sportoldsra alkalmas terek szdmat is
novelje. Indokolt egy Sport-és Szabadiddpark 1étrehozasa, amely minden korosztalyt
kiszolgalna. Ennek esetleges helyét meg kell hatdrozni, majd a lehetdségeket figyelembe

véve egy terv elkészitése kovetkezhet.

A sportkoncepcid kidolgozésa lehetdséget nyujt arra, hogy rovid, k6zép- és hosszu tava

terveket meghatarozva egy egységes ¢és atgondolt stratégiat biztositsunk Budakeszi
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sportéletének fellenditésére. A cél egy olyan fenntarthatdé és modern sportkérnyezet

kialakitdsa, amely minden korosztadly szamara Ilehetdséget biztosit az aktiv és

egészségtudatos életmod kialakitasara.

1. Az onkormanyzat feladatai és célkitiizései a sport terén

1.1. Az o6nkormanyzat feladatai a lakossagi sport teriiletén

Eves szinten megfeleld anyagi forrast biztosit a szabadidésport teriiletén
rendezvények megszervezésére, tamogatasara.

Minden korosztaly szamara legalabb évi egy alkalommal ingyenes sportolési
lehetéséget biztosit, vagy valamely sportvallalkozasban, vagy rendezvény
formajaban.

Az ingyenesen elérhetd ¢és hasznalhaté szabadidds sportolasra alkalmas
helyszinek, létesitmények folyamatos karbantartasa ¢s fejlesztése.

A varosban felmeriild szabadiddsport igények kielégitése érdekében meg kell
vizsgalni a rendelkezésre 4ll6 anyagi lehetoségeket

Minél szélesebb kdrben népszerisiteni a szabadiddsportot, egészségmegorzést és
hangstlyozni annak fontossagat. Erre egy kivaldo modszer a “Mozgas receptre “
program bevezetése

A szabadidésportban résztvevok szamanak ndvelése érdekében az Onkorményzat
a sajat fenntartasu, illetve az altala tdmogatott sportegyesiiletek, koznevelési
intézmények létesitményeiben (tdmogatasi szerzddések feltételeként), tobb
ingyenes, vagy alacsony koltséggel igénybe vehetd lehetdséget biztosithatna
edzések megtartasara

Az o6vodas koru ¢€s valamivel iddsebb gyermekek szamara a jatszoterek
biztositanak remek mozgéslehetdséget, igy ezek fejlesztése és folyamatos

karbantartasa is fontos feladat

2. Infrastruktura fejlesztése

Budakeszi Sportpalya:

Budakeszi legnagyobb ¢és legnépszeriibb sportolasra alkalmas Iétesitménye a

Budakeszi Sporttelep. Ez az 6nkormanyzati tulajdont ingatlan tobb sportagnak is

otthont ad. Az atlétika, testedzés, tenisz és kosarlabda mellett a labdaragas a f6

vonzereje a teriiletnek.
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A sporttelepen viszonylag 0j beruhazasként lehet felsorolni az egy savos 400 méteres

rekortan futokort, és a szabadtéri edz6 parkot.

Mindenképp fontos a meglévd infrastruktura fenntartdsa, karbantartisa ¢és
fejszlesztése. Annak érdekében, hogy a jelenlegi sportélet szinvonala

megmaradhasson, valamint magasabb szintre keriilhessen ez elengedhetetlen.

A Budakeszi sporttelep fejlesztése, beleértve egy kavézo vagy biifé 1étesitését €s a
meglévd sportteriiletek hatékonyabb felhasznalasat, nagyszeri moddja lehet a
kozosségi tér gazdagitasanak és a sportolési lehetdségek bdvitésének. A kiszolgald
egység ¢s a sportteriiletek optimalizalasa hozzajarulhat egy €lénkebb ¢és aktivabb

kozosségi tér kialakitasahoz.

A kozelmultban a lakossag részérdl az alabbi sportolasra alkalmas létesitmények

megvalositasara érkezett javaslat:

e Maszofal

e Strandroplabda palya

e Pétanque palya, lengdteke, sakk
e Kosarlabda palya

e Kresz park

e Szabadtéri uszémedence

Fenti lehetdségeket illetden szakértok segitségét igénybe véve €s az onkorméanyzat
anyagi lehetéségeit figyelembe véve keriilnek kialakitasra a megvaldsithatosagi

tervek.

1.3. Kommunikacio és média megjelenés

1. Célok:

= Novelni a sportolasi lehetdségek ismertségét varosunkban

= Er6siteni a helyi sportk6zosséget és szorosabb kapcsolatokat épiteni a helyi
lakosokkal.

* Novelni a részvételt a sporteseményeken és programokon.

* Fokozni a helyi sportoldk és csapatok elismerését és tamogatottsagat.
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2. Célkozonség

Helyi lakosok, kiilondsen a csaladok, fiatalok és sportkedveldk.

Helyi vallalkozasok és potencialis szponzorok.

Helyi média (jsagok, radiok, televiziok).

= Sportegyesiiletek és sportolok.

3. Kommunikéacids Csatornak

= Helyi Média: ujsagok, helyi televiziok.
= Digitalis Platformok: weboldalak, kozosségi média (Facebook, Instagram,
Twitter, TikTok), YouTube.

» Helyi Rendezvények: kozosségi események, sportnapok, nyilt edzések.

3. “Mozgas receptre” program

2024. 09.06-an keriilt alairasra a Magyar Eletmod Orvostani Téarsasdg (MEOT) és
Budakeszi Varos Onkormanyzata kozott az az Egyiittmiikodési Megallapodas, amellyel

varosunk csatlakozott a “Mozgés receptre” programhoz.

A program célja az allampolgarok egészségben eltoltott évei szamanak ndvelése a
lakossag fizikai aktivitasanak fellenditése altal. A rendszeres fizikai aktivitas
bizonyitottan csokkenti szdmos ¢€letmdddal Osszefiiggd, kronikus betegség kockazatat,
mint példdul a sziv- és érrendszeri betegségek, a cukorbetegség, daganatos

megbetegedések, tiidobetegségek, depresszio, demencia stb.

A héziorvosok megeldzes, illetve kezelés céljabol a szakmai iranyelveknek és
ajanlasoknak megfelelden rendszeres fizikai aktivitast, mozgast irhatnak fel receptre, élve
a helyi lehetdségekkel, az Onkorményzat pedig a helyi sportlétesitményekben ¢és
szabadidds tereken mozgasi lehetdségeket biztosit a programban résztvevd paciensek

szamara.

tanitasi id6 alatt onkormanyzati timogatassal ingyenes sportfoglalkozasokat biztositsunk

a gyermekek szdmara.
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4., Kardio tanosvény

Fontos, hogy ennek létrehozasa Osszhangban legyen Budakeszi népegészségiigyi

programjaban meghatarozottakkal.

A kardio tandsvény egy specialis edzési és rekreacios teriilet, amely célzottan a sziv- és
érrendszeri alloképesség fejlesztésére 0sszpontosit, valamint 6tvozi a fizikai aktivitast és

a szabad levegdn valé mozgast.

A szabadtéri mozgas és a természet kdzelsége hozzajarulhat a stressz csokkentéséhez €s

a mentalis egészség javitasahoz.

Budakeszi kedvezd természeti adottsagait kihaszndlva a vdarost koriiloleld
természetvédelmi teriiletek turautvonalai tokéletes terepet biztositanak az Gsvények

kialakitasanak.

Az ilyen 6svények gyakran tartalmaznak kiilonféle allomasokat és feladatokat, amelyek

célja a kardiovaszkularis edzés tdmogatasa.

A tandsvény karbantartasa ugyanakkor folyamatos odafigyelést igényel. A burkolatok
allapotanak, az alloméasok milkddésének ¢és a jelolések lathatdosaganak rendszeres
ellendrzése fontos a latogatok biztonsaga és a program hatékonysaga érdekében. A helyi
kozosségek bevonasa az Osvény fejlesztésébe és fenntartdsdba segithet a projektek

sikerében ¢€s a kdzdsségi tamogatas novelésében.

5. Tervek javasolt iitemezése:

5.1. Rovid tava célok
A rovid tava célkitlizések olyan kezdeményezéseket foglalnak magukban, amelyek
gyorsan ¢€s viszonylag alacsony koltségvetésbél megvalosithatok, mikdzben azonnali

pozitiv hatast gyakorolnak a varos sportéletére.

Kis koltségvetésu projektek:

Mozgads receptre program: Egy olyan kezdeményezés bevezetése, amelynek keretében
az orvosok a megfeleld testmozgast is ajanlhatjak betegeiknek, ezzel 0sztondzve az

egészseges ¢letmodot.
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Ingyenes vagy kedvezményes sportfoglalkozdsok: Helyi sportszervezetekkel vald
egylittmiikodés révén biztositani kell, hogy évodakban és altalanos iskolakban heti

rendszerességgel vagy alkalomszertien sportolasi lehetdségekhez jussanak a gyermekek.

Online jelenlét erdsitése. A varos sportéletével kapcsolatos hirek, események és sikerek

rendszeres bemutatasa a k6zosségi média feliileteken és a varosi portalon.

Csaladi sportnap szervezése. A Hargitay Andras Tanuszodaban vagy mas
sportlétesitményekben szervezett események, ahol minden korosztaly szamara lehetdség

nyilik kiilonféle sporttevékenységek kiprobalasara.

Varosi futoverseny ujjaélesztése: Egy évente megrendezésre keriild kdzosségi esemény

1étrehozasa, amely 0sztonzi a lakossagot a mozgasra és erdsiti a kozosségi dsszetartast.

Tematikus sportnapok szervezése: Példaul Kihivas napja, Mozgas éjszakaja,
Mobilitas hét rendezvények, amelyek jatékos, szorakoztaté formédban népszeriisitik a
testmozgést. Ehhez kapcsoloddan bevonni a varosi intézmények sportlétesitményeit és,

igy szinesebbé tenni a rendelkezésre all6 palettat.

Koltségesebb projektek:

A Napraforgo Tagozat tanuldinak uszdsoktatdsdat tamogatni: Az intézmény tanuldi
kozpontilag nem tartoznak a tankeriilet altal tdmogatott kategéridkhoz, igy az

onkormaényzat sajat koltségén tdmogatja a tanulok oktatasat.

Budakeszi  Sportpdlya intézményesitett miikodtetése: A sportpalya allando
feliigyeletének biztositasa, az eszkozpark fejlesztése és a sziikséges humanerdforras

bévitése.

A karbantartas heti litemezését az azt végzd céggel, cégekkel célszerli kozdsen
megtervezni, igy egy harmonikus és kiszamithatdé miikodést lehetne generalni. A
sportolok és sportegyesiiletek tevékenységének tdmogatdsa igy markénsabban

megjelenhetne. Emellett a tudatos varosimézs formalas egyik jelentds eleme lehet.

o

Kornyezeti fejlesztések a sportpdalyan: Padok, 6lt6zOk korszeriisitése, 0j kapuk és

korlatok telepitése a fiives palyan.
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Ontozési infrastruktira fejlesztése; Kutfuras és puffer tartaly telepitése a palya
megfeleld fenntartasa érdekében. Valamint a locsold vezeték korszerisitése €s locsolo

ora felhelyezése.

5.2. Kozéptava célok
A kozéptavu célok olyan fejlesztéseket foglalnak magukban, amelyek mar jelentosebb
infrastrukturalis beruhdzasokat igényelnek, és hosszabb tavon jarulnak hozza a sportélet

fejlédéséhez.

Kis koltségvetésu projektek:

Sportagvilaszto  események bevezetése: Egy minden évben szeptemberben
megrendezésre keriild sportagvalaszté hét megszervezése, amely sordn a gyerekek és

felnottek is megismerkedhetnek a helyi sportlehetéségekkel és egyesiiletekkel.

Koltségesebb projektek:

Sport-és szabadidopark létrehozdsa: Egy olyan komplex sportpdlya kialakitasa, amely
tobb sportag szamara biztosit gyakorlasi lehetdséget (foci, kosarlabda, kézilabda stb.).

Sportpalya éltozoépiiletének felujitasa: A nyilaszarok és a fiitési rendszer korszertsitése
a koltséghatékonysag és biztonsagos hasznalat érdekében. Oltoz6 butorok cseréje,

valamint az épiilet homlokzatanak és belsd tereinek felujitasa igencsak sziikséges.

Miifiives labdarugdpdlya (60m x 40m-es) burkolatanak cseréje: A burkolat megujitasa

a biztonsag €s a mindség javitasa érdekében.

A 2018-ban létesiil 60*40 méteres miifiives boritasu sportpalya burkolat cseréje a nagy
igénybevétel miatt idészerlivé valt. Erre a sportegyesiiletek bevondsaval TAO-palyazat

keretein beliil keriilhetne sor.

Jatékos lejaro javitasa: A meglévd infrastruktura fejlesztése a sportpalyan torténd

kozlekedés biztonsagosabba tétele miatt.

Nyilvanos WC létesitése: A Budakeszi Sportpdlya teriiletén nyilvanos illemhely

kialakitasa a latogatok kényelméért.
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5.3. Ko6zép- és hosszu tavu célok
A hosszabb tavu tervek célja, hogy a varos sportinfrastrukturajat fenntarthat6 és korszeri

modon fejlessziik.

Koltségesebb projektek:

Uj, korszerii oltizéépiilet épitése: A sporttelep kiszolgalasi kapacitasanak novelése
érdekében egy modern 61t6z6 1étrehozéasa, amely a jelenkor igényeinek megfelel. Az 1j

épiilet szamos 1j sportolasi €s bevételi lehetdséget teremthet.

Korszerii nagypalya kialakitasa: Egy koltséghatékony, de mindségi mufiives nagypalya

létrehozésa a helyi sportolok szdmara.

Az ¢l6 fiives labdaragd palya korszeriisitése nagyon fontos lenne, akéar
koltséghatékonysagi szempontbdl, akar a kihasznaltsag ndvelése szempontjabol. Itt egy
mifiives boritasu jatéktérrel jelentdsen lehetne ndvelni a terhelhetdséget. Ezzel nagyobb
teret adni annak, hogy egyre tobb gyermek és felndtt sportold tudja helyben {izni a
sportagat. Arrél nem is beszélve, hogy a megfeleld hasznositassal folyamatos bevételt

tudna generalni ez a létesitmény.

Varosi sportcsarnok épitése. Egy tobbfunkcids létesitmény megvalositisa, amely
kiilonb6zd sportagak szamara biztosit gyakorlasi lehetOséget, valamint kozosségi

rendezvények helyszine is lehet.

6. Gazdasagi Tevékenységek

6.1. Bevételi Forrasok

° Sportesemények Rendezése: Céges Sportversenyek, torndk ¢€s egyéb
rendezvények szervezése és lebonyolitasa. (ezek az infrastruktira fejlesztésével
egyre hatékonyabban tudndnak megjelenni)

° Bérleti Dijak: Sportpalya és egyéb sportolasi teriiletek bérbeadasa. (erre is

mindenképpen hatassal van az infrastruktira allapota)

6.2. Kiegészito Szolgaltatasok

° Kavézo és Etterem: Kavézo vagy étterem iizemeltetése a sportpalya

teriiletén, ahol az események latogatodi frissitoket vasarolhatnak.
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7. Pénziigyi Forrasok és Tamogatasok

7.1. Onkormanvyzati Tamogatas

e Virosiizemeltetési Alap: Pénziigyi forrasok biztositasa a varosiizemeltetési alapbol,
amely fedezheti a sportpalya iizemeltetésével ¢és fejlesztésével kapcsolatos
koltségeket.

e BVV Kift. Erdforrasok: munkésok, alkalmazottak bevonasa a sportpalya

karbantartasaba és tizemeltetésébe.

7.2. Szponzori Tamogatasok

° Helyi Véllalkozasok: Szponzori megéllapodasok helyi vallalkozasokkal és

cégekkel.

8. Sportdiplomaciai kapcsolatok, mint lehetdségek

Budakeszi Varos Sportdiplomaciai Kapcsolatainak Kiépitése és Elonyei

A sportdiploméciai kapcsolatok kiépitése Budakeszi szamara lehetdséget nyujt arra, hogy
a varos sportélete nemcsak helyi, hanem nemzetkdzi szinten is elismert legyen. Az ilyen
kapcsolatok kiépitése hozzajarulhat a véros fejlddéséhez, és eldsegitheti a helyi sportélet

er6sodését, valamint a kozosség aktiv részvételét.

A helyi sportélet fejlodése mellett a nemzetkozi kapcsolatok €s események gazdasagi,
kulturélis és szakmai eldnyoket is jelenthetnek. A sikeres sportdiploméciai stratégia
megvalositdsdhoz fontos a jol megtervezett és célzott megkozelités, valamint a helyi

kozosség és partnerek aktiv bevonasa.
Testvérvarosi kapcsolatok erdsitése a sport terén

A testvérvarosi sportprogramok remek lehetdséget kinalnak arra, hogy a telepiilések
kozotti kapesolatokat sport €s kozdsségi események révén épitsiik. Ezek a programok
elosegithetik a kulturdlis értékek cseréjét, a sportdgak népszeriisitését, ¢&s
hozzajarulhatnak a két varos kozotti kolecsonds megértés €s egyiittmiikddés erdsitéséhez.
A jol megtervezett és sikeresen lebonyolitott sportprogramok jelentds hatassal lehetnek

mindkét varos fejlodésére.
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VII. Zarszé

A Budakeszi sportkoncepcid célja, hogy a varos minden lakoja szdmara biztositsa a
sportolas lehetdségét és az aktiv életmodhoz sziikséges feltételeket. A rovid, kozép- és
hosszu tava fejlesztési tervek hozzajarulnak a sportélet fejlodéséhez, novelik az elérhetd
sportinfrastruktarat, ¢és 0Osztonzik a koOzOsségi Osszetartozds erdsitését. Az itt
megfogalmazott tervek révén Budakeszi egy sportos, egészségtudatos és ¢lhetdbb varossa

valhat.
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